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o"kZHkj QlyksRiknu gsrq fd;s tkus okys 
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*bZesy% sul79man76@gmail.com  
 

LFkkuh; Qly mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, fof'k"V —f"k&ikfjfLFkfrd n’kkvksa esa vuqdwfyr Qlyksa 
dh cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd fd;s tkus okys dk;ksZa dh le;c) tkudkjh gksuk vko’;d gSA jktLFkku 
dh —f"k tyok;q [k.M 1 v] tgka jkT; dk 'kq"d {ks= vkrk gS] esa ekgokj fd;s tkus okys izeq[k 
QlyksRiknu dk;Z fuEufy[kr gS%& 
 
flrEcj ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 
1- flafPkr vjaMh esa fujkbZ&xqMkbZ ds i'pkr 30&35 fnu dh Qly gksus ij u=tu dh 20 fdyksxzke 

ek=k izfr gSDV~j o"kkZ ds fnu ;k flapkbZ ds lkFk nsaA o"kkZ dh deh gksus ij vjaMh esa 
vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

2- o"kkZ dh deh gksus ij dikl o vU; Qlyksa dh ladj fdLeksa es Hkh vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 
3- eqaxQyh dh Qly esa Qwy vkrs le; o Qyh ds fodflr gksus dh ÁkajfÒd voLFkkvksa esa vf/kd 

ueh dh vko’;drk gksrh gSA vr% vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA ewaxQyh dh Qly esa ihykiu 
¼gfjekghurk@vk;ju Dyksjksfll½ fn[kkbZ nsos rks 0-5 izfr’kr Qsjl lYQsV ds ?kksy ¼5 xzke izfr 
yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA ?kksy esas <kbZ xzke izfr yhVj dh nj ls cq>s gq, pqus dk ikuh Mky 
dj mnklhu dj nsaosaA vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ds ckn iqu% fNM+dko djsaA  

4- pkjs dh Qlysa esa dVkbZ djsaA cktjs dh pkjs ds fy, ,d gh dVkbZ ysuh gks rks tc Qwy vkus yxs 
rc dVkbZ djsa vkSj ;fn nks dVkbZ ysuh gks rks igyh dVkbZ 55&60 fnu ckn o nwljh dVkbZ Qwy 
vkus ij djsaA vxj nks ls T;knk dVkbZ ysuh gks rks igyh dVkbZ 55 fnu ckn o vxyh dVkbZ;ka 
35&40 fnu ds vUrjky ij djsaA Tokj dh ,d dVkbZ 50 izfr'kr Qwy vkus ij djsaA cgq dVkbZ 
okyh fdLeksa dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 50 fnu ckn o vxyh dVkbZ Qwy vkus ij djsaA dVkbZ 
tehu ls 9&10 ls-eh- mWapkbZ ls djsaA 

5- Rkkjkehjk dh cqokbZ dk dk;Z djsaA  
6- lkSaQ dh jksikbZ dk dk;Z djsaA  
 
¼c½ m|kfudh fØ;k,¡ 
1- Xkktj dh cqokbZ dk dk;Z djsaA blds fy;s mUur fdLesa iwlk :f|jk] iwlk dslj] iwlk es?kkyh] 

lysD’ku&21] lysD’ku&233 bR;kfn gSA 
2- Ekwyh dh oqokbZ djsaA blds fy;s mUur fdLesa iwlk ns’kh] iwlk jf’e] dY;k.kh lQsn] iwlk psrdh] vdkZ 

fu’kku bR;kfn gSA 
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3- xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ djsaA xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa Qwy xksHkh o iRrk xksHkh vkrs gS ftudh 
izeq[k fdLesa fuEu izdkj gS& 
Qwy xksHkh%& vxsrh fdLes  & iwlk fnikyh, iwlk dsrdh, iwlk vyhZ flaFksfVd  
           e/;edkfyu fdLes & iwlk flaFksfVd, iwlk fgeT;ksfr  
irk xksHkh & vxsrh fdLes  & izkbM vkWQ bafM;k, xksYMu ,dj, vyhZ Mªe gsM  
           fiNsrh fdLe%& iwlk Mªe gsM, ysVMªe gsM   

4- VekVj dh mUur ;k ladj fdLeksa dk iz;ksx djrs gq, cqokbZ djsaA 
 
5- ve:n eas bl le; ikS/k jksi.k dh tkrh gSA vdkcZfud mojZdksa dh vk/kh ek=k ebZ &twu rFkk cph 

gqbZ vk/kh ek=k flrECkj ekg esa nh tkrh gSA bl ekg eas ve:n eas è``x cgkj dk le; gS rFkk bles 
vHkh Qwy vkus dh voLFkk gSA tks fd uoEcj tuojh rd iddj rS;kj gks tkrs gSA  

6- vukj eas Qyksa dk QVuk ,d xaHkhj dkf;Zdh fodkj gSA blds mfpr izcU/ku ds fy, Qy cuus ls 
idus rd fu;fer flpkbZ dh O;oLFkk djsa rFkk 0.1 izfr’kr cksjsDl dk i.khZ; fNMdko djsa, vukj 
ds cxhps ds pkjks vksj ok;q vojks/kh iks/ks yxkuk dkQh izHkkoh jgrk gSA blds vykok fdLes tSls 
tkykSj lhMys’k] bl fodkj dh izfrjks/kh fdLes gSA  

7- uhcw esa vfu;fer flapkÃ O;oLFkk, i¨"kd rRo ä dh deh ds dkj.k Qy fxjus yx tkrs gSA mIkpkj 
gsrq Qy®a dh rqMkÃ ds 2 EkfgUks igys flrEcj Ekkg Eksa 2,4 D dk 10 ih-ih-ih- dk fNMdko djUkk 
pkfg,A 

 
¼l½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

Ckktjk 
vjxV% bl jksx ls Qly dks cpkus gsrq flÍs fudyrs le; ekSle vuqdwy gksus ij <kbZ fdykssa tkbusc 
;k nks fdyksa eSUdkstsc izfr gSDVs;j rhu fnu ds vUrj ij nks rhu ckj fNM+fd;saA blls bl jksx dk 
izdksi de gksxkA  

vjxV, dkX;k ,oa tksfx;k jksx% flV~Vs fudyrs le; bu jksxksa ls xzflr ikS/kksa dks [ksr ls fudky dj 
u"V dj nsaA vjxV jksx fCyLVj chVy ;k pSQj chVy ls Hkh QSyrk gS vr% flV~Vs vkrs le; bu 
dhVksa dh jksdFkke djsaA [kMh Qly [ksrks es tgka tksfx;k jksx fn[kkbZ nsaos ogk ij cqokbZ ds 21 fnu 
ckn nks fdyksa eSUdkstsc izfr gSDVj fNM+dsA 

Tokj 
iÙkh /kCck% ikS/ks mxus ds 40&45 fnu ckn] o"kkZ ,oa okrkoj.k esa vf/kd ueh ds dkj.k ifÙk;ksa ij iÙkh 
pdRrk] vaxekjh] ,UFkzsDukst ,oa tksusV iÙkh /kCck jksx gks tkrs gSaA jksx izdksi dh lEHkkouk gks ogka 2-5 
fdyks tkbusc ;k 1-5&2-0 fdyks eSUdkstsc izfr gSDVs;j fNM+dsA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn iqu% 
fNM+dko djsaA  
flêk QaQwn% cht ds fy;s Qly ysus dh fLFkfr esa nkuk curs le; o"kkZ gks tk, rks flêk QaQwn dh 
jksdFkke gsrq vksfj;ksQfUtu 13 xzke o dSIVku 330 xzke dk ?kksy cukdj fNM+dsA nwljk fNM+dko o"kkZ 
ds 15 fnu ckn djsaA  

eDdk 
iÙkh /kCck% jksx dk izdksi gksus ij tkbZusc ;k eSUdkstsc nok dk nks fdyks izfr gSDVs;j ds fglkc ls 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ;g fNM+dko 7&10 fnu ds vUrj ij nks ;k rhu ckj nksgjk;saA  

dikl 
thok.kq vaxekjh% bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 5&10 xzke LVªsIVkslkbDyhu ;k 50&100 xzke 
IykUVksekblhu ;k ikslkekblhu $ 300 xzke  dWkij vWkDlhDyksjkbM& 50 MCy;w- ih- izfr 100 yhVj 
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ikuh eas ?kksy dj fNM+dko djsaA dhV fu;a=.k gsrq nwljs] rhljs ,oa pkSFks fNM+dko ds lkFk mDr nok 
feykdj Hkh fNM+dko dj ldrs gSaA  

ewaxQyh 
fVDdk jksx% bl jksx ls Qly ds ikS/kksa ij xksy efV;kys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bl chekjh dh 
jksdFkke ds fy, jksx fn[kkbZ nsrs gh dkcZs.Mkftu 50 MCy;w ih 0-05 izfr’kr vFkok eSUdkstsc 0-2 
izfr’kr ?kksy dk fNM+dko dhft;saA ewaxQyh eas fVDdk o vYVjusfj;k jksx dh jksdFkke ds fy, 
ikbjkDyksLV~ksfcu 13-3 izfr’kr  $ biksDlhdksuktksy 5 izfr’kr ds cus gq, feJ.k dk 1-5 xzke izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy dj fNMdko djsaA 10&15 fnu ds vUrj ls iqu% fNM+dko vko';drkuqlkj 
nksgjkosaA 

fry 
>qylk ,oa vaxekjh% bl chekjh dh 'kq:vkr ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds 'kq"d /kCcksa ls gksrh gSaA 
ckn esa ;sa cMs gksdj ifRr;ksa  dksa >qylk nsrs gSaA ruksa ij Hkh bldk izHkko Hkwjh xgjh /kkfj;ksa ls gksrk gSaA 
T;knk izdksi dh fLFkfr esa 'kr izfr'kr gkfu gksrh gSaA bl jksx ds izFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc 
;k tkbZusc 1-5 fdyksa izfr gSDVs;j nokbZ dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ls djsaA fry ds vYVjusfj;k o 
NkN~;Wk jksx dh jksdFkke ds fy, VªkbZ¶yksDlhVªksfcu 25 izfr’kr $ Vscqdkssuktksy 50 izfr’kr ds cus gq, 
feJ.k dk 0-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy dj fNMdko djsaA 
i.kZ daqpu% [ksr esa jksxh ikS/ks fn[kkbZ nsrs gh jksxh ikS/kksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsa rFkk feFkkby 
fMesVWku 1 feyh yhVj izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA vko’;drkuqlkj 15 fnu ckn 
nksgjkosaA 
NkN~;Wk jksx% flrEcj ekg esaa ifRr;ksa dh lrg ij ikmMj QSy tkrk gSa ,oa ifRr;Wk NksVh jgdj ihyh 
iM+ tkrh gSaA bldh jksdFkke ds fy;s izfr gSDVs;j 20 fdyksa xa/kd pw.kZ dk Hkqjdko djsaA  
QkbyksMh jksx% ;g chekjh fo"kk.kq }kjk gksrh gS ,oa dhVksa }kjk QSyrh gSaA jksx ds y{k.k Qwy vkus ds 
le; izdV gksrs gSaA pwafd ;g jksx dhVksa }kjk QSyrk gSa vr% dhV fua;=.k gsrq D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 1 
yhVj izfr gSDV;j dh nj ls ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- ,y- (0.25 feyhyhVj@yhVj) ;k ysEcMk 
lkbgsyksfFkzu 5 b-lh-(1.0 feyhyhVj@yhVj) dh nj ls nks ckj cqokbZ ds 25 fnu ckn ,oa 40 fnu ckn 
fNM+dko djsaA 

ewax] eksB o poyk 
fpRrh thok.kq jksx% bl jksx esa NksVs xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iRrksa ij fn[kkbZ nsrs gSa rFkk izdksi c<us ij 
Qfy;ksa vkSj rus ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA blls ikS/ks eqj>k tkrs gSaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh nks 
fdyksa rkez;qDr dodekj dk izfr gSDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA  
ihyk ekstsd% ;g jksx fo"kk.kq ls gksrk gSa rFkk dhMksa ls QSyrk gSaA tSls gh jksx ds ,d&nks ikS/ks [ksr esa 
fn[kkbZ iM+s mUgs m[kkMdj u"V dj nsaA rFkk MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj izfr gSDVs;j dh nj ls 
fNMdko djsaA vko';drk gks rks 15 fnu ds vUrj ij fQj fNMdko djsa A  
NkN~;Wk jksx% blesa ifRr;ksa dh mijh lrg ij ikmMj QSy tkrk gSa ,oa ifRr;Wk NksVh jgdj ihyh iM+ 
tkrh gSaA bldh jksdFkke ds fy;s izfr gSDVs;j <kbZ fdyksa ?kqyu'khy xa/kd vFkok MkÃuksdsi ,y-lh 0-1 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsa rFkk vko';drkuqlkj 10 fnu ckn nksgjkosa vFkok 25 fdyksa xa/kd pw.kZ 
dk Hkqjdko djsaA  
fdzady fo"kk.kq jksx%  jksx esa ifRr;kW O;akdqfpr gks tkrh gSA Qfy;k¡ cgqr de ;k curh gh ugha gSA 
fu;a=.k gsrq Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj vFkok feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- 750 feyh yhVj izfr 
dk fNM+dko cqokbZ ds 15 fnu ckn djsa A  
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ruk >qylk% chtksipkj ds ckn tgak bl chekjh dk izdksi fn[kkbZ nsos ogak [kMh Qly esa cqokbZ ds 30 
fnu ckn paoyk esa ,oa 30 ls 40 fnu ckn ewax dh Qly esa esUdkstsc 0-2 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko 
djsaA 
ljdksLiksjk iRrh /kCck% ifRr;ksa ij dks.k nkj Hkwjs yky jax ds /kCcs curs gS ftuds chp dk Hkkx lysVh 
;k gYds gjs jax dk gksrk gSaA ,sls /kCcs MaByksa rFkk Qfy;ksa ij curs gSA jksxh ikS/kks dh uhps dh ifRr;k 
ihyh iMdj lw[kus yxrh gSA ,sls ikS/kkssa dk vk/kkj Hkkx o tMs lw[k tkrh gSA jksx dh jksdFkke ds fy;s 
dkcZs.Mfte 0-1 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djsaA   

Xokj 
thok.kq vaxekjh% bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dWkijvkDlhDyksjkbZM 50 
MCyw- ih-  0-3 izfr’kr ;k LVªsIVkslkbDyhu 0-02 izfr’kr ;k dWkijvkDlhDyksjkbZM 50 MCyw- ih- 0-15 
izfr’kr $ LVªsIVkslkbDyhu 0-01 izfr’kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  
NkN~;Wk jksx% bl jksx dh jksdFkke ds fy;s 25 fdyksa xa/kd pw.kZ izfr gSDVs;j rFkk Mkbuksdsi ,y-lh 0-1 
izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djsa A  

fepZ 
thok.kq /kCck%  bl jksx ls ifRr;ksa ij 'kq: esa NksVs&NksVs tyh; /kCcs curs gSaA tks ckn esa xgjs Hkwjs ls 
dkys jax ds mBs gq, fn[kkbZ nsrs gS o vUr esa ifRr;k ihyh iMdj >M+ tkrh gSaA fu;a=.k ds fy;s jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh LVsªIVkslkbZDyhu 200 feyh xzke izfr yhVj ikuh ;k rakck;qDr QQawn uk'kh 

(dWkijvkDlhDyksjkbZM&50 izfr'kr) 3 xzke o LVsªIVkslkbZDyhu 100 feyh xzke izfr yhVj ds ?kksy dk 
fNM+dko vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrj ij djsaA  
,UFkszdukst%  ifRr;ksa ij NksVs&NksVs dkys /kCcs curs gS o ifRr;ak >M+us yxrh gSa rFkk mxz voLFkk esa 
'kk[kk,W 'kh"kZ ls uhps dh rjQ lq[kus yxrh gSaA ids Qyksa ij Hkh chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa 
jksdFkke gsrq esUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k dkcZs.Mfte ;k MkbZQsudksuktksy 0-05 izfr'kr ds ?kksy ds 2&3 
fNM+dko 15 fnu d vUrj ij djsaA  
fo"kk.kq jksx% fFkzIl ,oa lQsn eD[kh tSls fo"kk.kq jksx QSykus okys dhMksa dk fu;a=.k djsaA  
 
¼n½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 
[kM+h Qlyksa esa losZ{k.k% Qlyksa esa le;&le; ij losZ{k.k o fuxjkuh dh tk;s ,oa ;fn fdlh dhV 
fo'ks"k tSls% QM+dk] xzsohfoy] lsehywij] nhed] fCyLVj chVy vkfn dk izdksi gks rks le; ij mik; 
fd;k tk;saA Qlyokj dhV fu;a=.k mipkj fuEu :Ik ls gSa%& 
cktjk% de o"kkZ okys {ks=ksa esa xzsohfoy dk vkdze.k vf/kd gks ldrk gSaA flV~Vksa ij psQj chVy o 
fCyLVj chVy dk vkdze.k 'kq: gksus ij budh jksdFkke gsrq D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 20&25 fdyksa 
izfr gSDV~j nj ls Hkqjdko djsaA 
Tokj% QMdk] vkehZoeZ o vU; dhVksa dh jksdFkke gsrq D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 20&25 fdyksa izfr 
gSDV~j dh nj ls HkqjdsaA izdk'k ik'k ij o;Ld dhVksa dks vkdf"kZr dj u"V djsaA ruk Nsnd o ruk 
eD[kh dk izdksi de djus gsrq D;wukWyQkWl 5 izfr'kr d.k 8&10 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ 
ds 25 fnu ckn ikS/kksa ds ikl esa 5&7 d.k izfr ikS/kk MkysaA  
fry% Qly ij iRrh eksMd ,oa Qyh Nsnd yV ds lkFk&lkFk xakB eD[kh dk Hkh vkdze.k gks ldrk 
gSaA o"kkZ okys {ks=ksa esa xkB eD[kh ij fo'ks"k fuxjkuh j[kh tk,A bu dhVksa dh jksdFkke gsrq Qly ij 
D;wukyQWkl 25 bZ-lh- ;k eksuksdzksVksQWkl 36 ,l-,y- ,d yhVj izfr gSDVj ;k izksQsuksQkWl 50 bZ-lh- 
jlk;u 2 fe-yh- izfr yhVj ;k LikbukslsM 45 ,l- lh- jlk;u 0-15 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls 
fNMdsa vko';drk gksus ij 15&20 fnu ckn iqu% fNMdsaA 
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ewax] eksB] poyk% igys ls cksbZ xbZ Qlyksa esa ;fn jl pwld dhV lQsn eD[kh] tSflM] fFkzIl] ,sfQM] o 
iRrh Hk{kd dkyh ohfoy dk izdksi 'k: gksrk gSa rks mipkj 'kq: djsA jl pwld dhVks dh jksdFkke gsrq 
eksuksdzksVksQWkl 36 ,l-,y- 1 yhVj izfr gSDV~j nj ls fNMds  Qyh Nsnd rFkk vU; dhVksa dh jksdFkke 
gsrq nyguh Qlyksa ij D;wukyQWkl 25 bZ-lh- ;k eksuksdzksVksQWkl 36 ,l-,y- 1 yhVj izfr gsDVj dh nj 
ls Qwy o Qyh vkrs gh fNMdsaA Qsjkeksu VssªIl dk iz;ksx djsaA 
Xokj% jl pwld dhVksa ds fo:) eksuksdzksVksQWkl 36 ,l-,y- 1 yhVj izfr gSDV~j nj ls  fNMdsaA orZeku 
esa Xokj esa tM+ Hk{kd Hkàx dk izdksi ns[kk tk jgk gSaA bl dhV ls cpko gsrq izdk’k ik’k dk mi;ksx 
djsa ,oa D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 20&25 fdyksa izfr gSDV~j dh nj ls HkqjdsaA 
ewaxQyh% [kMh Qly esa nhed dk iz;ksx 'kq: gksus ij Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- nok dk 4 yhVj izfr 
gsDVj dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk djuk pkfg,A ,sfQM o vU; jl pwld dhVksa dh jksdFkke 
gsrq feFkkbZy MsesVksu 25 bZ-lh- 1 yhVj ;k eSykfFk;Wku 50 bZ- lh- 1-25 yhVj@gS- nj ls fNMdsaA 
dikl% jl pwld dhVksa ds vfrfjDr Qly ij fpRrhnkj lawMh] xszohfoy o Hwkjh lwaMh vkfn dhVksa dh 
jksdFkke ds fy, D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj ;k Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- ;k eksuksdzksVksQWkl 36 
,l-,y- 1 yhVj izfr gSDVj dh nj ls fNMdsaA Qly ij le;&le; ij dhVksa dh xfrfof/k dh 
fuxjkuh t:jh gSaA dhVuk'kh nokvksa dk Qsj cny dj iz;ksx djus ls izfrjksf/krk dks mRiUu gksus ls 
Vkyk tk ldrk gSaA Qly esa mifLFkr ijHk{kh fe=dhVksa dk laj{k.k djsaA Qsjkeksu VsªIl dk iz;ksx djsaA 
iSdst esa fn;s vU; dhVuk’kd nokvksa dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA  
vj.Mh% lsehywij ¼dqcM+k½ dhV ds fu;a=.k gsrq D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj ;k eksuksØksVksQWkl 36 
,l-,y- 1 yhVj izfr gSDVj ikuh esa ?kksy cukdj dhV dh izkjfEHkd voLFkk ij fNM+dko djsaaA  
fepZ% ikS/k jksi.k ds 3&4 lIrkg i'pkr Qly ij pwld dhVksa fFkzIl] lQsn eD[kh] ekbVl dh jksdFkke 
gsrq feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- ;k MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 500 fe-yh- ;k ,slhQsV 75 ?kqyu’khy ikmMj 
600&700 xzke izfr gS- nj ls fNMdsaA vko';drk gksus ij 2&3 lIrkg ckn bls nksgjk;saA 
fHk.Mh] cSxu] VekVj o ddMh oxhZ; lfCt;Wk% bu ij jl pwld dhVksa ds jksdFkke ds fo:) 
MkbfeFkks,V ;k feFkkbZy fMesVksu esa ls dksbZ ,d rjy nok rFkk Qy Nsnd dhVksa ds fo:) eSykfFk;Wku 
nok dk fNM+dko crkbZ xbZ fof/kuqlkj djsa o vko';drkuqlkj nksgjkosaA fNM+dko ds igys [kkus ;k 
cspus ;ksX; lfCt;ksa dks rksMasA fNM+dko ds i'pkr flQkfj'k fd, x, le; ij gh iqu% rksMs rkfd 
fo"kSys vo'ks"kksa ls  cpk tk ldsaA 
uhEcw% iRrh cs/kd yV] flVªl flYyk] uhEcw dh frryh o ekbV vkfn dh jksdFkke gsrq D;wukyQWkl 25 
bZ-lh- 1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNMdsaA 
dkrjk% ;fn dkrjk dk izdksi 'kq: gksrk gSa rks izdk’k ik'k dk iz;ksx djasA mipkj lkewfgd vfHk;ku ds 
:Ik esa pykosaA yV dh cMh voLFkk gksus ij D;wukyQWkl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyksxzke izfr gSDVj dh 
nj ls HkqjdsaA mipkj catj Hkwfe o pkjkxkg ij Hkh lko/kkuh iwoZd djsaA 
lQsn yV% [kMh Qly esa bldk fu;a=.k dfBu gksrk gSaA yV dk izdksi fn[krs gh Dyksjik;jhQWkl 20 
bZ-lh- 4-0 yhVj izfr gSDVj nj ls flapkbZ ds lkFk cawn&cwan Vidk dj ;k feVh esa feykdj flapkbZ djds 
nsosaA 
 
vDVwcj ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

[kjhQ Qlyksa esa dh tkus okys QlyksRiknu dk;Z 

• cktjk] fry] Tokj] Xokj] ewax] eksB dh dVkbZ le; ij djsa ftlls nkus >M+ dj u"V u gksA pkjs 
ds dke esa vkus okyh Qlyksa dh dVkbZ le; ij djsaA 
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• ewaxQyh] dikl] vj.Mh o fepZ dh Qlyksa esa vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA  

• dikl dh Qly dh nwljh pqukbZ le; ij djsaA iwjs f[kys gq, MksMks dh pqukbZ djsaA  

• vjaMh esa Qly esa 90 fnu okyh voLFkk ij 20 fdyksa u=tu o lkSaQ esa 45 fnu okyh voLFkk ij 
30 fdyksa u=tu flapkbZ ds lkFk nsaA  

 
jch dh Qlyksa esa fd;s tkus okys QlyksRiknu dk;Z 

 

• rkjkehjk dh cqokbZ 15 vDVwcj rd dj nsaA 5 fdyksa cht izfr gSDVj dh nj ls chtkas dks drkjkas esa 
cks;sa ,oa drkj ls drkj dh nwjh 45 ls-eh- j[ksaA  

• vflafpr pus dh cqokbZ vDVwcj ds izFke lIrkg rd djsaA flafpr {ks=ksa esa pus dh cqokbZ 20 vDVwcj 
rd djsaA ckjkuh pus ds lkFk jk;k dh fefJr [ksrh djus ij vf/kd ykHk feyrk gSa rFkk pus ij 
ikys dk vlj Hkh de gksrk gSaA  

• ckjkuh jk;k dh cqokbZ 15 vDVwcj rFkk flafpr jk;k dh cqokbZ vDVwcj ekg ds vUr rd dj nsaA nsj 
ls cqokbZ djus ij mit esa deh gksrh gSa lkFk gh pasik o lQsn jksyh dk izdksi Hkh vf/kd gksrk gSaA  

 
• lkSaQ dh lh/kh cqokbZ dk mi;qDr le; e/; flrEcj ls e/; vDVwcj rd dk gSaA  

 
 
¼c½ m|kfudh fØ;k,¡ 
 

• Xkktj o Ekwyh dh ,f’k;kÃ fdLe ä dh cqokbZ ;fn flrEcj esa dh tk pqdh gS r¨ vDVwcj esa u=tu 
dh cph gqbZ vk/kh ek=k cqokbZ Lks 30 fnu ckn fN³dko ¼VkWi M¢ªfLkax½ }kjk flapkbZ d¢ rqjar ckn nsaA 
eè; flrEcj esa cksÃ gqbZ Xkktj-Ekwyh esa vDVwcj ekg esa 20 fnu d¢ vaRkjky Lks n® ckj [kqjih Lks 
fujkbZ&xqMkbZ djsaA vko’;drkuqlkj 5-7 fnu d¢ vaRkjky ij flapkbZ djsaA 

• tgka Xkktj o Ekwyh dh cqokbZ ugh gqbZ gS ogka xktj dh mi;qDr fdLesa% iwlk dslj] iwlk es?kkyh] 
lysD’ku&21] lysD’ku&233 viukdj cqokbZ dj ldrs gaSA  

• Ekwyh dh cqokbZ ds fy, iwlk ns’kh, iwlk jf’e, dY;k.kh lQsn, iwlk fgekuh, vdkZ fu’kku, iatkc 
ialn bR;kfb mi;qDr fdLesa viuk ldrs gSA 

• VekVj esa u=tu dh 25 izfr’kr ek=k fTklesa 65 fdxzk- ;qfj;k izfr gSDVs;j fNVdko fofÄ ¼VkWi 
MsªfLkax½ }kjk flapkbZ d¢ rqjar ckn nsaA yxÒx 20 fnu d¢ vaRkjky Ikj n® ckj fujkbZ&xqMkbZ djsaA 
fu;fer :Ik ls 8-10 fnu d¢ vaRkjky Ikj flapkbZ djsaA 

• vDVwcj ekg esa flrEcj esa cksÃ xÃ QwyxksHkh ,oa iÙrkxksHkh dh eè;edkfyu fdLe¨a dh 4-6 lIrkg 
iqjkuh i©/k dh jksikÃ djsaA jksikÃ gsrq QwyxksHkh d¢ fy, 45 lseh- iaafDr ls iafDr o 30 lseh- iks/ks ls 
iks/ks dh nwjh j[ksaA blh Ádkj iRrkxksHkh d¢ fy, 60 lseh- iafDr ls iafDr o 45 lseh- iks/ks ls iks/ks 
dh nwjh j[kuh pkfg,A lIrkg esa ,d ckj vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA mfpr Qly lÄurk d¢ 
fy, vaRkjky Hkjko ¼xSi fQfYkax) djsaA 
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• I;kt dh cqokbZ djsaA blds fy;s I;kt yky dh iwlk jsM] ukfld jsM o iatkc jsM jkm.M mi;qDr 
fdLesa gSA I;kt lQsn dh mn;iqj&102] iwlk OgkbV ¶ysV o iwlk OgkbV jkm.M mi;qDr fdLesa gaSA 

• ve:n dh e`̀̀x cgkj dh Qly esa vPNs iq"iu o Qyu ds fy, 2-3 lIrkg esa ,d ckj ve:n ds 
is³®a d¨ ikuh fn;k tkuk pkfg,A vDVwcj ekg esa v©LkRku 5 o"k± ls cMs+ is³®a esa flapkbZ ds lkFk izfr 
is³ 400 xzke ;qfj;k] 1 fdy¨ flaxy lqij QkLQsV o 600 xzke iksVk'k nsaA Qy eD£h ds fu;a«k.k 
d¢ fy, QsuosyjsV (20 bZlh) dk 0.05% dk fN³dko 500 yhVj izfr gSDVs;j izfr lIrkg dh nj ls 
vko’;drkuqlkj djasA fN³dko ls 4-5 fnu ckn gh Qy®a dh rq³kÃ djsaA 

• csj esa vDVwcj ekg esa iq"iu 'qk# g¨rk gSA vr% Qwy®a ,oa vifjiDo Qy®a ds fxjus d¨ j¨dus ,oa 
mRre xq.koÙkk ;qDr vf/kd mit ds fy, fu;fer 10-12 fnu ds vaRkjky ij gYdh flapkbZ djuh 
pkfg,A Qy >³u dh j¨dFkke g¢rw ,u,, dk 20 ihih,e dk fN³dko fd;k Tkkuk pkfg,A 

• vukj esa e`̀x cgkj esa Qy®a ds QVus dk dkf;Zdh fodkj lcls T;knk gksrk gSA ;g fodkj vfu;fer 
flapkbZ] cksjksu rRo dh deh o Qy fodkl ds le; rkidze eas vR;f/kd mrkj p<ko ds dkj.k 
gksrk gSA blds mfpr izcU/ku ds fy, Qy cuus ls idus rd fu;fer flapkbZ dh O;oLFkk] 0.1 
izfr’kr cksjsDl dk i.khZ; fNM+dko o vukj ds cxhps ds pkjks vksj ok;q vojks/kh ikS/ks yxkuk dkQh 
izHkkoh jgrk gSA blds vykok tkykSj lhMys’k bl fodkj ds izfrjks/kh fdLe gSA  

 

¼l½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• dikl esa thok.kq vaxekjh (Cysd vkeZ) jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 5&10 xzke LVªsIVkslkbDyhu ;k 
50&100 xzke IykUVksekblhu ;k ikslkekblhu $ 300 xzke dWkij vWkDlhDyksjkbM&50 MCywih izfr 
100 yhVj ikuh eas ?kksy dj fNMdko djsaA dhV fu;a=.k gsrq pkSFks fNM+dko ds lkFk mDr jlk;u 
feykdj Hkh fNM+dko dj ldrs gSaA  

• lkSaQ dh cqokbZ ls igys cht dks 2 xzke dkcsZ.Mkfte 50 MCY;w-ih- izfr fdyksa cht dh nj ls 
mipkfjr dj cks;saA 

• pus esa tM+ xyu o m[kVk jksxksa dh jksdFkke ds fy;s dkcsZ.Mkfte 50 MCY;w- ih- 2 xzke izfr fdyksa 
cht dh nj ls mipkfjr djsaA vFkok VªkbdksMekZ fofjMh 10 xzke izfr fdyksa cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA   

• jk;k o rkjkehjk esa cqokbZ ls igys cht dks 2-5 xzke eSUdkstsc 75 MCyw-ih- izfr fdyksa cht dh nj 
ls mipkfjr dj cks;saA lQsnjksyh ds izdksi ls cpkus ds fy;s jk;k ds cht dks esVkysfDty 35 ,l-
Mh- 6 xzke izfr fdyksa cht dh nj ls mipkfjr dj cks;sa A  
 

¼n½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

1- jk;k o rkjkehjk dh nxhyh (isVsaM cx) ls lqj{kk% isUVsM cx ls cpkus gsrq jk;k o rkjkehjk ds chtksa 
dks bfeMkDyksizhM 70 MCy;q-,l- jlk;u dh 7-5 xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksaipkj dj 
cks;saA ;fn chtksaipkj ugh fd;k x;k gS ogk ij Qly dk vadqj.k gksrs gh D;wukyQkWl 1-5 izfr’kr 
pw.kZ 20 fdyks izfr gSDVj ;k eksuksdzksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- 1-0 yhVj izfr gSDVj ;k ,slhQsV 
75 ,l-ih- 500 xzke izfr gSDVj dh nj ls lak;dky esa fNM+dko djsaA blds vfrfjDr vkjkeD[kh dk 
Hkh vkdze.k gksrk gS rks] isUVsM cx ds fy;s crk;sa x;s mipkj djus ls budh Hkh jksdFkke lEHko gSaA  

2- puk dh Qly esa nhed o dVok yV dh jksdFkke% nhed dh jksdFkke gsrq cqokbZ ds le; 
dhVuk'kh ls chtksipkj djsaA blds fy;s 400 fe-yh- Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- izfr fDoaVy dh nj 
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ls Hkyh HkWkfr feykdj iryh ijr esa lq[kk;sa o cqokbZ djsaA dVqok yV dk vkdze.k 'kq: gksrs gh 
jksdFkke gsrq Qly ij D;wukyQWkl 1-5 izfr'kr pw.kZ dk 25 fdyks izfr gSDVj nj ls 'kke ds le; 
Hkqjdko djsaA  

3- tkS esa dhV fu;a=.k% Qly dh ;qokoLFkk esa nhed] 'kwV&QykbZ] xqf>;k Qyh chVy o lrgh fVM~Ms 
ds izdksi dh vak'kdk jgrh gSaA budh le;&le; ij fuxjkuh j[krs jgsa vkSj vko';drk gksus ij 
mipkj djsaA nhed dh jksdFkke gsrq chtksipkj djsaA blds fy;s 400 fe-yh- Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-
lh- izfr 100 fdyksa cht dh nj ls dke esa ysaA jlk;u dh ek=k lgh ysa o leku :Ik ls fNM+d 
dj cht mipkj djsaA vU; dhVksa tSls Qyh&chVy] fVM~Ms vkfn dh jksdFkke dh ;fn vko';drk gks 
rks D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ dk 25 fdyksa izfr gSDVj nj ls lqcg ;k 'kke dks HkqjdsaA 

4- dikl% ;fn ckyoeZ dk izdksi vkrk gSa rks Dyksjik;jhQWkl 25 bZ-lh- ;k D;wuWkyQWkl 25 bZ-lh- 1-0 
yh- izfr gSDVj nj ls fNM+dsaA 

5- lfCt;ksa esa dhV fu;a=.k 
• xksHkh oxhZ;% blesa iRrh [kkus okyh yV~Vs o vkjkeD[kh vkfn dhVksa dk izdksi gksus ij 

eSykfFk;Wku 5 izfr'kr pw.kZ 20 fdyksa izfr gsDVj dh nj ls HkqjdsaA Qwy vkus ij eSykfFk;Wku 50 
bZ-lh- 600 fe-yh- izfr gsDVj dh nj ls fNMdsaA  

• VekVj% jl pwld dhVksa ds fo:) MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- jlk;u 500 
fe-yh- izfr gsDVj dh nj ls fNMdsaA  

• fepZ% jl pwld dhVksa ds fo:) feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- 600 fe-yh- izfr gSDVj nj ls 
fNMdsaA fepZhZ esa Qy yxus ij Qyh Nsnd ds jksdFkke gsrq eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- dk 500 fe-yh- 
izfr gsDVj nj ls iz;ksx djsaA  

6- csj esa Qy eD[kh fu;a=.k% tc Qy eVj ds vkdkj dk gks rks MkbfZeFkks,V 30 bZ-lh- 10 fe-yh- izfr 
10 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dsaA  

7- pwgk fu;a=.k% [ksr] [kfygku] ?kjksa rFkk xksnkeksa esa pwgk fu;a=.k vfHk;ku pyk;saA pwgks ds thfor 
fcyksa dk losZ{k.k djds mudks 2&3 fnu rd fo"kghu pqXxk vkVk ;k nfy;k o rsy f[kykosaA blds 
ckn ftad QWkLQWkbM dk 2 izfr’kr fo"kSyk pqXxk 10 xzke izfr fcy esa Mkydj fcy cUn dj nsaA ;g 
dk;Z lko/kkuhiwoZd fo'ks"kKks dh ns[kjs[k esa djsaA Qly dVkbZ i'pkr ;g dk;Zdze vf/kd izHkkodkjh 
jgrk gSaA  

 
 

uoEcj ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• [kjhQ Qlyksa dks dkVus ds ckn [kfy;ku esa vPNh rjg lq[kkdj vkSlkbZ dj nkuksa dks lkQ 
dj nsa rFkk lkQ nkuksa dks /kwi esa vPNh rjg lw[kkdj Hk.Mkj.k djsa o mfpr eqY; vkus ij 
cktkj esa cspasA 

• vj.Mh o fepZ dh Qlyksa esa vko';drkuqlkj ¼15&18 fnu½ flapkbZ djsaA vjaMh esa Qly esa 90 
fnu okyh voLFkk ij 20 fdyksa u=tu o lkSaQ esa 45 fnu okyh voLFkk ij 30 fdyksa u=tu 
flapkbZ ds lkFk nsaA  

• jk;k esa igyh flpakbZ 21&30 fnu ckn ’kk[kk QqVrs le; djasA pus esa igyh flpkbZ 40&50 
fnu ckn djasA jk;k esa 30&40 fdyks u=tu izfr gsDVj igyh flpakbZ ds lkFk nsaA puas o jk;k 
esa cqokbZ ds 25&35 fnu ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ djsaA  
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• xsgWw dh cqokbZ dk dk;Z djsaA uoEcj e/;+ rd bldh cqokbZ gsrq jkt 4083] jkt 4079] jkt 
4120] jkt 4037] jkt 3077] jkt 3777] jkt 4238] th- MCY;q 11] jkt 1482] jkt eksY;kjks/kd 
1] ,p Mh 2967] McY;w ,p 147] ,p-vkbZ- 1605 vkfn fdLesa dke esa ysosaA nsj ls cqokbZ ¼uoEcj 
ds pkSFks lIrkg ls fnlEcj ds izFke lIrkg½ gsrq jkt 3077] jkt 3765] jkt 3777 vkfn fdLesa 
dke esa ysosaA Hkkjh feÍh esa ,p Mh 2967] jkt 1482] McY;w ,p 147] jkt 3077] jkt 3765 
vkfn fdLesa dke esa ysosaA yo.kh; o {kkjh; feVh o [kkjs ikuh okys {ks=ksa esa ds- vkj- ,y- 210] 
ds- vkj- ,y- 213 o [kkjfp;k 65 fdLesa dke esa ysosaA 

• bZlcxksy dh cqokbZ uoEcj ds izFke i[kokM+s esa djsaA blds fy;s vkj- vkbZ- 1] th- vkbZ- 2 o 
vkj- vkbZ- 89 fdLesa mi;qDr gSaaA  

• thjs dh cqokbZ uoEcj ds izFke i[kokMs esa djuk mi;qDr gSaA jktLFkku ds lHkh {ks=ksa ds fy;s 
th- lh- 4 fdLe mi;qDr gSaA blds vykok vkj- tsM 223] vkj tsM 19 o vkj tsM 209 fdLesa 
Hkh dke esa ys ldrs gSaA thjs esa [kjirokj fu;U=.k gsrq is.MhfeFkkyhu lkanz ¼38-7 lh,l½ 677 
xzke dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ iwoZ vFkok is.MhfeFkkyhu rjy 30 bZ-lh- ,d 
fdyksxkze izfr gSDVs;j dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 2&3 fnu ckn ue tehu 
ij fNMdko djsaA vFkok vkWDlkMk;jthy ;k vkWDlh¶yksjQsu 50 xzke izfr gSDVs;j dks 600 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 18&20 fnu ckn fNMdko djsaA 

 

¼c½ m|kfudh fØ;k,¡ 
• bl ekg esa Xkktj o Ekwyh £qnkÃ djus ;®X; g® tkrh gS vr% fcuk foyac djs le; ij gh 

£qnkÃ djsaA 
• VekVj esa Qwy vkus ij ihlhih, ¼isjkDy¨j¨ fQu¨fDl ,sflfVd ,ssflM½ dk 50&100 ihih,e dk 

if.Zk; fN³dko djsaA bl ekg esa 2 ckj 0-3 izfr’kr c®sjsDl dk if.Zk; fN³dko djsa ftlls 
Qy®a dh xq.koÙkk o Qy QVus dh leL;k u vkosA fu;fer :Ik ls 7&10 fnu d¢ vaRkjky Ikj 
flapkbZ djsA £sr esa T;knk ueh u g®os vU;Fkk yhQ dÆyax dk Ád¨i g¨rk gSA Qwy vkus o 
Qy idus ij 0-5 izfr’kr ;qfj;k dk if.Zk; fN³dko djsaA 

• bl ekg esa QwyxksHkh ,oa iÙrkxksHkh esa u=tu dh 25 izfr’kr ek=k fTklesa 15 fdy¨ ;qfj;k izfr 
gSDVs;j fNVdko fofÄ ¼VkWi M¢ªfLkax½ }kjk flapkbZ d¢ rqjar ckn nsaA lIrkg esa ,d ckj 
vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA fu;fer :Ik ls fujkbZ&xqMkbZ djsaA 1&2 izfr’kr ;qfj;k if.Zk; 
fN³dko djsa ftlls òf} vPNh g®os o cVfuax dh leL;k u vkosA 

• jch I;kt dh Qly ds fy, i©Ä rS;kj djus ds fy, e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd cqokbZ 
djsaA i©Ä’kkyk esa cqokbZ djus ds ckn fu;fer :Ik ls >kjs ls ikuh nsosaA cht vadqj.k ds ckn  
0-2 izfr’kr dSiVku flapkbZ ds lkFk nsosaA 

• ve:n esa ;g è``x cgkj dk e©le gS vr% blesa vPNs iq"iu o Qyu ds fy, 2&3 lIrkg esa 
,d ckj ve:n ds is³®a d¨ ikuh fn;k tkuk pkfg,A 

• vukj esa Qy idus ds le; gYdh o fu;fer :Ik ls flapkbZ djsaA vukj esa è`x cgkj esa Qy®a 
ds QVus ds dkf;Zdh fodkj ds mfpr izcU/ku ds fy, Qy cuus ls idus rd fu;fer flapkbZ 
dh O;oLFkk] 0-1 izfr’kr cksjsDl dk i.khZ; fNMdko o vukj ds cxhps ds pkjks vksj ok;q 
vojks/kh ikS/ks yxkuk dkQh izHkkoh jgrk gSA  

• csj esa Qwy®a ,oa vifjiDo Qy®a ds fxjusa d¨ j¨dus ,oa mRre xq.koÙkk ;qDr vf/kd mit ds 
fy, fu;fer 10&15 fnu ds vaRkjky ij gYdh flapkbZ djsaA bl ekg csj esa Qy eVj ds 
vkdkj dh voLFkk vkus ij u=tu dh 50 izfr’kr ek=k fTklesa 500 xzke ;qfj;k izfr i©Äk nsdj 
rqjar flapkbZ djsaA Qy >³u dh j¨dFkke gsrq ,u,, dk 20 ihih,e dk eVj ds vkdkj dh 
voLFkk ij 15 fnu ds vaRkjky ij n® fN³dko djsaA Qy eD£h ds fu;a«k.k d¢ fy, 



Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkku 

Page 10 of 38 

 

MkÃfeFk®,V 30 bZlh dk 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds lkFk fN³dko djsaA nwljk fN³dko 
blds 15 fnu ckn djsaA  
 

¼l½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• xsg¡w esa chtks< jksx ls cpko gsrq 2 xzke Fkkbje ;k 2-5 xzke eSUdkstsc izfr fdyksa cht dh nj ls 
cht dks mipkfjr dj cqokbZ ds dke esa ysosaA ftu [ksrksa esa vuko`r d.Mok ,oa iRrh d.Mok 
jksx gks ogak fu;U=.k gsrq dkcksZfDlu ;k dkcsZ.Mkfte 2 xzke izfr fdyksa cht dh nj ls cht dks 
mipkfjr djasA lsgw¡ ;k xsxyk jksx o ihyh ckyh foxyu jksx ls cpko ds fy, cht dks 20 
izfr’kr ued ds ?kksy esa Mwcksdj uhps cps LoLFk cht dks vyx NakV dj lkQ ikuh esa /kks;sa 
vkSj lq[kkdj cksus ds dke esa ysosaA mij rSjrs gYds ,oa jksxxzflr chtksa dks fudky dj u"V 
djsaA ftu [ksrksa esa bl jksx dk izdksi gks muesa vxysa dqN o"kksZ rd xsgWw ugha cks;k tkosA  

• tkS esa cht }kjk QSyus okyh chekfj;ka tSls vkòr d.Mok ,oa ifRr/kkjh jksx ls Qly dks cpkus 
gsrq cht dks cksus ls iwoZ 2-5 xzke eSUdkstsc ;k 3 xzke FkkbZje izfr fdyksa cht dh nj ls 
mipkfjr djsasA tgka vukor̀ d.Mok dk izdksi gksrk gks ogka 2 xzke  dkcksZfDlu izfr fdyksa cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA  

• jk;k esa lQsn jksyh jksx ds y{k.k fupyh ifRr;ksa ij fn[kkbZ iMrs gh eSUdkstsc ;k tkbusc ;k 
fjMksfey ,e tsM 0-2 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djsaA  

• thjk dh cqokbZ iqoZ cht dks dkcsZ.Mkfte 2 xzke izfr fdyksa ;k 10 xkze VkªbZdksMekZ fofjMh izfr 
fdyksa cht ls chtksipkj djsaA  

• bZlcxksy esa rqykflrk jksx ds izdksi ls Qly dks cpkus gsrq esVkysDfly 35 ,l-Mh- 5 xzke 
izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djds cks;sA 

• fepZ esa ,UFkzsdukst jksx ds dkj.k ifRr;ksa ij NksVs&NksVs dkys /kCcs curs gS o ifRr;Wak >³us 
yxrh gSa rFkk mxz voLFkk esa 'kk[kk,a 'kh"kZ ls uhps dh rjQ lw[kus yxrh gSaA ids Qyksa ij Hkh 
chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA jksdFkke gsrq dkcsZ.Mkfte 0-5 xzke ;k 0-5 feyhyhVj 
MkbZQsudksuktksy ;k 2 xzke esUdkstsc ;k tkbusc izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjk;saA  

• fepZ esa NkN~;Wk jksx ds izdksi ls ifRr;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk vf/kd gksus ij 
jksx xzflr ifRr;Wk ihyh iMdj >M+ tkrh gSaA jksdFkke gsrq MkÃuksdsi ,y-lh- 1 feyhyhVj ;k 
0-5 xzke ekbZzDyksC;qVsfuy izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij 15 
fnu ckn nksgjkosaA  

• bl ekg fepZ esa fo"kk.kq jksx QSykus okys dhMksa dk fu;a=.k Hkh djsaA  
• csj esa NkN~;Wk jksx dh jksdFkke ds fy, jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh MkÃuksdsi 0-1 izfr’kr 

?kksy dk fNM+dko djsaA  
• vukj esa okrkoj.k esa vf/kd ueh gksus ij Qyksa ij /kCcs cu tkrs gaS rFkk /khjs&/khjs jksxh Qy 

>M tkrs gSaA jksdFkke gsrq Fkk;ksQusV feFkkbZy&,e 0-1 izfr’kr ;k tkbusc 0-2 izfr’kr ds 
fglkc ls 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA   

• lfCt;ksa esa jksx fu;a=.k le; ij djsaA I;kt esa xqykch tM+ lM+u] xksHkh esa dkyk lM+u] tSls 
jksxksa dk NksVh voLFkk ls gh fu;a=.k djsaA 

¼n½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

• bl ekg esa Qly dh le;&le; ij fuxjkuh j[kuk vko';d gSaA le; ij cqokbZ ughsa gksus ij 
dhV izdksi ?kV c< ldrk gSaA vr% ;fn fdlh dhV fo'ks"k dk vkdze.k gks rks rqjUr jksdFkke 
ds mik;  djuk  Js;dj jgrk gSaA  
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• xsg¡w o puk ds nhed xzLr {kS=ksa esa [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; D;wukyQWkl 1-5 izfr- pw.kZ 
25 fdyksa xzke izfr gSDVs;j nj ls Hkwfe esa vPNh rjg feyk;saA Hkwfe mipkj dh vko';drk ugha 
gks rks chtksipkj djsaA blds fy, 400&450 fe-yh- DyksjiWk;jhQWkl 20 bZ-lh- dks 
vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksy dj izfr 100 fdyksa cht ij leku :Ik ls fNM+d dj mipkfjr 
djsaA chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA nhed dh jksdFkke gsrq 400&450 fe-yh- 
DyksjiWk;jhQWkl 20 b-Zlh- izfr 100 fdyksa cht ls chtksipkj ;k dVoeZ rFkk nhed vkfn ds 
fo:) D;wukyQWkl 1-5 izfr- pw.kZ 25 fdyksa xzke izfr gSDVs;j nj ls Hkwfe mipkj djuk vf/kd 
izHkkodkjh jgrk gSaA ;fn Hkwfe mipkj ugha fd;k x;k gks rks Qly ij dVoeZ dk izHkko fn[krs 
gh rqjUr D;wukyQWkl 1-5 izfr- pw.kZ dk Hkwjdko 25 fdyksa izfr gSDV;j nj ls lWk;dky esa djsa A 

• ljlksa esa isVsaM cx] yhQ oscj rFkk vkjkeD[kh dh jksdFkke gsrq ;qok Qly ij D;wukyQWkl 1-5 
izfr- pw.kZ 20 fdyksa izfr gSDVs;j ;k eksuksdzksVksQWkl 36 ,l-,y- izfr- ,d yh- izfr gsDVj nj ls 
Hkqjds@fNM+dsA ljlksa ds ,sfQM ds izcU/ku gsrq ijHk{kh dzk;lksijyk dk ;fn iz;ksx  djuk gks 

rks mldh O;oLFkk gsrq dk;Zokgh djsaA blh Hkakfr pus dh lqaMh (gsyhdksoikZ) ds izcU/ku gsrq 
Qsjkseksu  VsªIl ;k ijHk{kh dhV ,oa ,u- ih- ok;jl dh O;oLFkk djsaA rkfd le; ij mldh 
miyC/krk gks ldsaA vko';d dhV o flQkfj'k dh xbZ nokvksa ds leqfpr mi;ksx dk egRo 
izf'k{k.k esa crk;k tk;saA 

• fepZ esa jl pwld dhVksa ds fo:) feFkkbZy MsesVksu 25 bZ-lh- ;k ,slhQsV 75 ,l-ih-  500 ls 
600 xzke izfr  500 yh-  ikuh esa ?kksy dj fNMdsaA 15&20 fnu ckn vko';drkuqlkj fNMdko 
nksgjkosA Qyh Nsnd dk vkdze.k gksus ij LikbukslsM 45 ,l-lh- 200 fe-yh- izfr gSDVs;j nj 
ls Qwy vkus ij fNM+dsaA  

• csj esa tc Qy eVj ds vkdkj ds gks rks Qly ij MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- dk 10 fe-yh-@10 
yhVj dh nj ls djsaA  

• vukj esa ;fn dPps Qyksa ij Qy Nsnd yV dk izdksi utj vk;s rks ò{kksa ij MkbZfeFkks,V 30 
bZ-lh- 10 fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh dk fNMdko djsaA  

• xksHkhoxzhZ; lfCt;ksa esa iRrhHk{kd yVksa dh jksdFkke gsrq Qly ij eSykfFk;Wku 5 izfr- pw.kZ dk 
Hkqjdko 20 fdyksa izfr gsDVj dh nj ls Hkqjdko djsaA  

 
fnlEcj ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• xsgWaw dh nsjh ls cqokbZ fdlh Hkh voLFkk esa fnlEcj ds izFke lIrkg rd dj nsuh pkfg;sa blds 
fy;s cht nj 125 fdxzk izfr gsDVj ds fglkc ls dke esa ysA nsjh ls cqokbZ gsrq lkekU; {ks=ksa esa 
jkt- 3765 o jkt- 3777 fdLesa dke esa ysa rFkk {kkjh; o yo.kh; {ks=ksa esa ds- vkj- ,y- 210 Ok 
ds- vkj- ,y- 213 fdLesa dke esa ysaA gYdh jsrhyh feÎh okys {ks=ksa esa igyh flapkbZ cqokbZ ls 
15&17 fnu ij rFkk nwljh flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu ckn djsaA Hkkjh vFkok nkseV feÍh esa 
igyh flapkbZ 20&25 fnu ij rFkk nwljh flapkbZ ikS/ks ls QqVku gksrs le; cqokbZ ds 45&50 fnu 
ds chp djsaA xsgwW dh Qly esa izFke flapkbZ ds 10 ls 12 fnu ds vUnj ,d ckj fujkbZ&xqMkbZ 
dj [kjirokj vo'; fudky nsasaA    
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• nsjh ls cqokbZ djus dh ifjfLFkfr;ksa esa tkS dh cqokbZ e/; fnlEcj rd vo'; dj nsaA 125 fdxzk- 
izfr gsDVj cht nj dke esa ysaA cqokbZ ds 25&30 fnu ckn igyh o 50&60 fnu ckn nwljh 
flapkbZ djsaA izFke flapkbZ ds 10&12 fnu ckn ,d fujkbZ&xqMkbZ djsaA 

• jk;k esa nwljh flapkbZ 45 fnu o rhljh flapkbZ 70&80 fnu dh voLFkk ij djsaA vxj igyh 
flapkbZ ds lkFk u=tu ugha fn;k x;k gks rks 30 fdyksxzke izfr gsDVj bl le; nsa ldrs gSaA  

• pus dh Qly esa nks flapkbZ djus ij igyh flapkbZ 40 ls 50 fnu ij rFkk tgWk ij ,d gh 
flapkbZ nsuh gks ogWk 60 fnu ij flapkbZ djsaA  

• thjs esa cqokbZ ds 30&35 fnu ckn flapkbZ nsaA bl flapkbZ ds lkFk 15 fdyksa xzke u=tu izfr 
gsDVj dks ;wfj;k moZjd ds :Ik esa nsaA ftu [ksrksa esa [kjirokj uk'kh dk iz;ksx ugha fd;k x;k 
gks mlesa cqokbZ ds 18&20 o 35&40 fnu ckn [kjirokj fu;U=.k djsaA uhankuk’kh }kjk 
[kjirokj dh jksdFkke ds fy;s vkDlhMk;kftZy vFkok vkDlh¶yqjQsu 50 xkze izfr gsDVj dks 
600 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 18&20 fnu ckn fNM+dko djsaA uhankuk’kh fNM+dko ds ckn 
,d fujkbZ&xqMkbZ cqokbZ ds 35&40 fnu ckn vo’; djsa A 

• bZlcxksy esa cqokbZ ds 30&35 fnu ckn fQj flapkbZ nsaA bl flapkbZ ds lkFk 15 fdyksxzke 
u=tu izfr gsDVj dks ;wfj;k moZjd ds :Ik esa nsaA cqokbZ ds 35&40 fnu ckn ,d fujkbZ&xqMkb 
vo’; djsaA 

• eSFkh esa vko';drkuqlkj 25&30 fnu ds vUrjky ls flapkbZ djsaA cqokbZ ds 20&25 fnu ckn 
igyh fujkbZ&xqMkbZ vkSj vko';drk gks rks 50 fnu ckn nwljh fujkbZ&xqMkbZ djsaA  

• lkSaQ esa le;&le; ij 15&20 fnu ds vUrj ij flapkbZ djsaA rhl fdyksxzke u=tu cqokbZ ds 
45 fnu ckn ,oa 30 fdyksxzke u=tu Qwy vkus ds le; Qly dh flapkbZ ds lkFk nsosaA 
fujkbZ&xqM+kbZ dj ikS/kksa dh drkjkas ij gYdh feÍh p<+k nsaA  

• fjtdk dh dVkbZ ds ckn flapkbZ ds lkFk 15 fdyksxzke izfr gSDVs;j dh nj ls u=tu moZjd 
fNVd dj nsaA flapkbZ;k¡ Qly dh vko';drkuqlkj djrs jgsaA /;ku jgs fd dVkbZ ds ckn 
flapkbZ vo'; nsosa rkfd Qly dh iquZòf) vPNh gks ldsA 

• fnlEcj ds vUr esa ikyk iMus dh lEHkkouk jgrh gSA 'khr ygj ,oa ikyk IkM+us dh lEHkkouk 
dk vuqeku yxkdj jkr esa lrgh flapkbZ djus ls Hkwfe ds rkieku ds lkFk Qly ds rkidze esa 
Hkh o`f) gksrh gSa tks fd ikys ds izHkko dks jksdus esa lgk;d gksrh gSaA vr% ikyk iMus dh 
lEHkkouk gks rc [ksr esa lrgh flapkbZ dj nsuh pkfg;saA blds vykok Qlyksa ij xU/kd ds 

rstkc ds 0-1 izfr'kr ?kksy (1000 yhVj ikuh esa ,d yhVj xU/kd dk rstkc) dk fNMdko 
djuk pkfg;saA ;fn 'khr ygj o ikys dh lEHkkouk bl vof/k ds ckn Hkh cuh jgs rks blds 
fNMdko dks 15 fnu ds vUrj ls nksgjk nsaA 

¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• xsgwWa esa tgWk nsjh ls cqokbZ dh tkuh gSa ogka chtksM jksx ls cpko gsrq 2 xzke Fkkbje ;k <kbZ xzke 
esUdkstsc izfr fdyksa cht dh nj ls cht dks mipkfjr dj cqokbZ ds dke esa ysosaA ftu [ksrks esa 
vukòr d.Mok ,oa iRrh d.Mok jksx dk izdksi gks ogk fu;a=.k gsrq dkcksZfDlu 2 xzke izfr 
fdyksa cht dh nj ls cht dks mipkfjr djsaA 



Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkku 

Page 13 of 38 

 

• jk;k esa lQsn jksyh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc ;k esVkysDfly 8 izfr'kr $ 
eSUdkstsc  64 izfr'kr ds feJ.k dk 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 
fnu ckn nksgjkosaA  

• thjk dh Qly esa Qwy vkus ds fnuksa esa vxj vkdk'k esa ckny gks rFkk cjlkr gks tkrh gSa rks 
thjs dh Qly esa >qylk jksx dk izdksi gks ldrk gSA bl jksx esa ikS/kksa dh ifRr;k ,oa ruksa ij 
xgjsa Hkwjs jax ds /kCcs iM tkrs gSa rFkk ikS/kksa ds fljs >qds gq, utj vkrs gSaA thjs dh Qly esa 
>qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s Qwy vkuk 'kq: gksrs gh eSUdkstsc ;k Fkk;ksQusV feFkkbZy&,e 
;k tkbje 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn fNM+dko djsaA 

• bZlcxksy esa Qly dh 50&60 fnu dh voLFkk ij rqykflrk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 
esUdkstsc 0-2 izfr’kr dk fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  

• eSFkh esa NkN~;Wk jksx ds izdksi ls ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gS rFkk iwjs ikS/ks 
ij QSy tkrk gSa ftlls dkQh uqdlku gksrk gSa fu;a=.k gsrq Qly ij xa/kd dk pw.kZ 20&25 
fdyks xzke izfr gSDVj dk Hkqjdko djsa ;k MkÃuksdsi ,y-lh 0-1 izfr’kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  

• eSFkh esa rqykflrk jksx ls ifRr;ksa dh mijh lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o uhps dh lrg 
ij lQsn QQawn dh òf) fn[kkbZ nsrh gSaA mxz voLFkk esa jksx xzflr ifRr;k >M tkrh gSaA 
fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  

• fepZ esa mYVk lw[kk ,oa Qy lM+u jksx dh jksdFkke ds fy;s dkcsZ.Mkfte 0-5 xzke ;k 0-5 
feyhyhVj MkbZQsudksuktksy ;k 2 xzke esUdkstsc izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
NkN;Wk jksx dh jksdFkke ds fy;s MkÃuksdsi ,y-lh- ;k VªkbMseksZQ 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh 
;k 0-5 xzke ekbZzDyksC;qVsfuy ;k 2-5 xzke ?kqyu'khy xU/kd izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  

• VekVj esa >qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 0-2 ;k dWkij 
vWkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

• csj esa NkN;Wk jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh MkÃuksdsi ,y-lh 0-1 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA  

• okrkoj.k esa vf/kd ueh gksus ij vukj ds Qyksa ij dkys /kCcs cu tkrs gSa rFkk /khjs&/khjs jksxh 
Qy lM tkrs gSaA jksdFkke gsrq Fkk;ksQusV feFkkbZy&,e 0-1 izfr'kr ;k tkbusc 0-2 izfr'kr ds 
fglkc ls 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA  

• lfCt;ksa esa jksx fu;a=.k le; ij djsaA I;kt esa xqykch lMu] xksHkh esa dkyk lMu jksxksa dk 
NksVh voLFkk ls gh fu;a=.k djsaA  

¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

• jch _rq esa cnyrs ekSle ds dkj.k [ksrksa eas Qlyksa dk le;&le; ij fujh{k.k djuk cgqr 
vko';d gSaA T;ksagh fdlh dhV fo'ks"k tSls ,fQM] QyhNsnd] nhed] dVqvk yV vkfn dk 
vkdze.k 'kq: gks rks rqjUr fu;a=.k ds mik; viuk;s tkus pkfg;saA vU;Fkk Qwyrh o Qyrh 
Qlyksa ij izdksi c<us ls mit ij cqjk vlj iMrk gSA  

• jk;k esa Qly ij isVsaM cx] yhQ ekbuj o vkjkeD[kh ds izdksi dk irk yxkus gsrq losZ{k.k 
djrs jgsaA T;ksagh fdlh dhV dh xfrfof/k c<rh utj vk;s rks vko';drkuqlkj mipkj djsaA 
;fn fdlh u;s dhV tSls iRrh Hk{kh yV dk vkdze.k fn[kkbZ nsa rksa mldh igpku o {kfr dk 
vuqeku yxk;saA mipkj gsrq D;wukWyQkl 1-5 izfr'kr pw.kZ 20&25 fdyksa izfr gSDVj nj ls 
HkwjdsaA vxj fNMdko djuk gks rks D;wukWyQkl 25 bZ-lh- 1 yhVj izfr gsDVj nj ls fNMdsaA 
,sfQM ds fy;s Qwy vkrs le; fo'ks"k fuxjkuh j[ksaA  
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• puk esa nhed] dVok yV] iksM cksjj ds vkdze.k dk irk yxkus gsrq Qly dk le;&le; ij 
fujh{k.k djrs jgsaA Hkwfe mipkj ugha gksus ij ;fn dVoeZ dk izHkko c<rk utj vkus ij 
D;wukWyQkl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyksa izfr gSDVj nj ls HkqjdsaA [kMh Qly esa nhed ls cpko 
gsrq DyksjikW;jhQWkl 20 bZ-lh- pkj yhVj izfr gSDVj nj ls flpakbZ ds lkFk nsosaA iksM cksjj ds 
izdV gksus ij D;wukWyQkl 1-5 pw.kZ 20&25 fdyksxzke izfr gSDVj nj ls HkqjdsaA 

• xsgWw o tkS esa [kMh Qly esa nhed dk vkdze.k gksus ij DyksjikW;jhQkl 4 yh- izfr gSDVj nj 
ls flapkbZ ds lkFk nsosaA 'kwV&QykbZ ds vkdze.k dk irk yxkdj vko';drk gks rks mipkj 
djsaA  

• thjk esa cnyrs ekSle esa ,sfQM o nwljs dhMksa ds izdksi dk cjkcj losZ{k.k djrs jgsaA 
vko';drk gksus ij fu;a=.k ds mipkj djsaA  

• csj esa tc Qy eVj ds vkdkj ds gks rks Qly ij MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dk 10 fe-yh-@10 
yhVj ikuh esa dk fNMdko djsA  

• vukj esa ;fn dPps Qyksa ij Qy Nsnd yV dk izdksi utj vk;s rks o`{kksa ij eksuksdzksVksQWkl 0-
04 izfr'kr dk fNMdko djsaA  

• xksHkh oxhZ; lfCt;Wk esa iRrh Hk{kd yVksa dh jksdFkke gsrq Qly ij eSykfFk;Wku 5 izfr'kr pw.kZ 
dk Hkqjdko 20 fdyksa izfr gSDVj ;k fNMdko djsaA 

• [kfygku esa dVkbZ ds ckn j[kh xbZ Qlyksa o uovadqfjr Qlyksa dh pwgksa ls jksdFkke gsrq 
vfHk;ku pykosaA igys nks fnu fo"kghu pqXxs dk iz;ksx djsaA mudks pqXxk [kkus dh vknr MkysaA 
izR;sd vkckn fcy esa 10&15 xzke ;k vko';drkuqlkj fo"kghu pqXxk j[ksaA IkkWpos fnu fo"k 
pqXxk] ,d fdyks xzke vukt esa 20 xzke [kkus ds rsy ¼ewaxQyh@ljlksa@fry½ ,oa yxHkx 20 
xzke ftadQWklQkbZM] 6&8 xzke izfr fcy dh nj ls j[ksaA RkFkk nwljs fnu fcy esa ejs pwgksa dks 
bdVBk dj feVh esa xkM+ nsaA ;g dk;Z lko/kkuhiwoZd fo'ks"kKks dh ns[kjs[k esa djsaA 

 
 

tuojh ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• xsgWw esa lkekU; cqokbZ djus ij rhljh o pkSFkh flapkbZ djus dk le; gSaA cqokbZ ds 55 fnu ckn 
xkaB curs le;] cqokbZ ds 70 fnu ckn ckfy;ka vkuh 'kq# gksus ij rFkk cqokbZ ds 85 fnu ckn 
nkuk cuus dh izkjfEHkd voLFkk ijA 

• xsgwa ds fy;s e/;e Hkwfe esa QOokjk fof/k }kjk flapkbZ;ka cqokbZ ds 60] 75] 90] 105 o 115 fnu 
ckn rhu ?k.Vk QOokjk pykdj nsaosA 

• fnlEcj ds izFke lIrkg esa cqokbZ dh xbZ xsgWw dh Qly esa nwljh flapkbZ rFkk u=tu dk 'ks"k 
Hkkx ns nsaA gYdh Hkwfe okys {ks=ksa esa bl le; 'ks"k u=tu dks nks ckj esa leku ek=k esa ns nsuk 
pkfg,A  

• tkS esa e/; fnlEcj esa cqokbZ dh xbZ Qly esa 25&30 fnu ckn izFke flapkbZ rFkk lkekU; cqokbZ 
djus ij rhljh flapkbZ djsaA izFke flapkbZ ds lkFk u=tu dh vk/kh ek=k nsaA  

• jk;k esa Qyh cuus dh voLFkk ij flapkbZ djsaA QOokjk fof/k }kjk flapkbZ cqokbZ ds 75 dh 
voLFkk ij rhu ?k.Vs QOokjk pykdj nsosaA  

• Pkuk esa Qyh curs le; 70&80 fnu dh voLFkk ij nwljh flapkbZ djsaA pus esa gYdh flapkbZ 
djuh pkfg;sA /;ku j[ksa [ksr esa dgha ikuh ugha Hkjuk pkfg;s ojuk Qly ihyh iM+ tk;sxhA 

• Tkhjk esa cqokbZ ds 60 fnu ckn rhljh flapkbZ djsaA  
• bZlcxksy esa rhljh flapkbZ 65&70 fnu ij djsaA  
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• eSFkh esa Qyh;k o nkuk curs le; ueh gksuk vko';d gSa vr% bl le; 80&90 fnu ij 
flapkbZ djsaA  

• lkSQ dh Qly esa lnhZ ds ekSle esa 18&20 fnu ds vUrj ls flapkbZ djrsa jgsaA /;ku jgsa Qwy 
vkus ds le; Hkwfe esa ueh dh deh ugha jguh pkfg;sA Qwy vkrs le; 30 fdyksa u=tu izfr 
gSDVj drkjksa ds ikl&ikl flapkbZ ds lkFk nsosaA  

• /kfu;Wk esa LFkkuh; ekSle ds vuqlkj pkSFkh flapkbZ 90&100 fnu ij rFkk ik¡poh flapkbZ 105 ls 
110 fnu ij djsaA /;ku jgsa 'kk[kk,s QwVus o Qwy vkrs le; rFkk nkuk curs le; Hkwfe esa 
iz;kZIr ueh cuh jgsaA  

• vjaMh esa 30 fnu ds varjky ls dVkbZ djsa rFkk vko’;rkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA tc fldjksa 
dk jaXk gjs ls gYdk ihyk ;k Hkwjk gks tk;s rFkk mu ij yXks 2&3 Qy iwjh rjg lw[k tk;sa rc 
dVkbZ dj ysaA fldjksa ds iwjs lw[kus dk bUrtkj ugha djuk pkfg;s vU;Fkk Qy pVdus ls ;k 
dVkbZ djrs le; >M+ tkus ls mit esa gkfu gksrh gSA 

• Ikkys ls vkaf’kd izHkkfor Qly esa flapkbZ djsa vkSj mlesa 10 fdyksxzke u=tu@gSDVs;j ;wfj;k 
ds :i esa Vksi Mªsflax ls nasA ,slk djus ls Qly esa iqu% QqVku vk tkrh gSA 

• 'khr ygj ,oa ikyk IkMus dh lEHkkouk dk vuqeku yxkdj cpko ds rjhds viukdj ljlkssa] 
thjk] puk] /kfu;Wk] lkaSQ Qlyksa dks buls gksus okys foijhr izHkko ls cpk;k tk ldrk gSaA bl 
gsrq ikyk iMus dh lEHkkouk gks rc [ksr esa lrgh flapkbZ dj nsuh pkfg;saA flapkbZ djus ls Hkwfe 
ds rkieku ds lkFk Qly ds rkidze esa Hkh òf) gksrh gSa tks fd ikys ds izHkko dks jksdus esa 
lgk;d gksrh gSaA ijUrq /;ku jgs ikyk iMus dh lEHkkouk esa jkr dks Qly esa Q¡Ookjk flapkbZ 
dHkh ugh djuh pkfg;saA 

• Qlyksa ij xU/kd ds rstkc ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNMdko djuk pkfg;saA ;fn 'khr ygj o 
ikys dh lEHkkouk bl vof/k ds ckn Hkh cuh jgs rks blds fNM+dko dks 15 fnu ds vUrj ls 
nksgjkrs jgsaA  

 

¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 
• xsgWaw dh Qly esa >qylk jksx o iRrh /kCck jksx ds y{k.k tuojh ds izFke lIrkg ls fn[kkbZ iM+ 

ldrs gSA jksdFkke ds fy, eSUdkstsc 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 
fnu ds vUrj ij nksgjkosaA 

• jksyh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh xU/kd pw.kZ 25 fdyks xzke izfr gSDVs;j dk Hkqjdko ;k 
eSUdkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA ;fn >qylk jksx 
,oa iRrh /kCck jksx ds fy, eSUdkstsc dk fNM+dko fd;k gks rks vyx ls jksyh jksx ds fy, 
fNM+dko dh vko';drk ugha gSaA  

• vukòr d.Mok jksx ,oa iRrh d.Mok jksxksa ds fn[kkbZ nsrs gh jksx xzLr ckfy;ksa okys ikS/kksa ,oa 
iRrh d.Mok jksx ls xzflr ikS/kksa dks m[kkM dj tyk nsa rkfd jksx dk QSyko u gksaA  

• tkS esa jksyh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh xU/kd pw.kZ 25 fdyks xzke izfr gSDVs;j HkqjdsaA 
vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA ftu {ks=ksa esa jksx dk izdksi T;knk gksrk gSa ogak ij 
VkªbMseksZQ 750 feyhyhVj izfr gSDVs;j fNMdsaA 

• tkS esa dkX;k  (d.Mok jksx) jksx xzLr ikS/ks fn[kkbZ nsrs gh ikS/kksa dks m[kkM+dj ,oa tykdj u"V 
dj nsaA ftLkls jksx vkxs u QSysA bl gsrq chtksipkj vo'; djsaA 

• jk;k esa lQsnjksyh] >qylk ,oa rqykflyk jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSsUdkstsc ;k tkbusc ;k 
esVkysDfly 8 izfr’kr $ eSUdkstsc 64 izfr’kr ds 0-2 izfr'kr dk fNMdko djsaA 
vko';drkuqlkj ;g fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij nksgjkosaA  
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• jk;k esa NkN~;Wk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrsa gh 20 fdyks xzke xa/kd dk pw.kZ izfr gSDVs;j esa 
Hkqjdko djsa ;k ?kqyu'khy xa/kd 0-25 izfr'kr vFkok Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA  

• bZlcxksy esa Qly dh 50&60 fnu dh voLFkk ij rqykflrk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 
eSUdkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• eSFkh esa NkN~;Wk bl jksx ds izdksi ls ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gS rFkk iwjs 
ikS/ks ij QSy tkrk gSa ftlls dkQh uqdlku gksrk gSa fu;a=.k gsrq Qly ij xa/kd dk pw.kZ 
20&25 fdyks xzke izfr gSDVs;j dk Hkqjdko djsa ;k Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• eSFkh esa rqykflrk jksx ls ifRr;ksa dh mijh lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o uhps dh lrg 
ij lQsn QQawn dh òf) fn[kkbZ nsrh gSaA mxz voLFkk esa jksx xzflr ifRr;k >M tkrh gSaA 
fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• thjk dh Qly esa Qwy vkus ds fnuksa esa vxj vkdk'k esa ckny gks rFkk o"kkZ gks tkrh gSa rks thjs 
dh Qly ij >qylk jksx dk izdksi gks ldrk gSaA bl jksx esa ikS/kksa dh ifRr;ka ,oa ruksa ij 
xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa rFkk ikS/kksa ds fljs >qds gq, utj vkrs gSaA thjs dh Qly esa 
>qylk jksx dh jksdFkke ds fy, Qwy vkuk 'kq: gksrs gh eSUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k Fkk;ksQusV 
feFkkbZy&,e ;k tkbusc 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 10&15 fnu ckn 
bls nksgjkosaA  

• thjs esa NkN~;Wk jksx dk izdksi gksus ij ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsus yxrk gSa 
vkSj ikS/kk xanyk o detksj gks tkrk gSaA izdksi tYnh gksus ij cht gh ugha cu ikrk vkSj nsj 
ls gksus ij cht cgqr NksVk vkSj v/kidk jg tkrk gSaA bldh jksdFkke gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gh 25 fdyks xzke izfr gSDVs;j xU/kd pw.kZ dk Hkqjdko djsa ;k ?kqyu'khy xa/kd 0-25 izfr'kr 
vFkok Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr dk fNM++dko djssaA vko';d gksus ij 10&15 fnu ckn 
Hkqjdko vFkok fNM+dko iqu% nksgjkosaA  

• thjs esa NkN~;Wk ,ao >qylk nksuks jksxksa dk ,d lkFk fu;a=.k gsrq tkbusc 68 izfr’kr $ 
gsDtkdksuktksy 4 izfr’kr ds cus gq, feJ.k dk 2 xzke izfr yhVj ;k esfVjke 55 izfr’kr $ 
ikbjkDyksLV~ksfcu 5 izfr’kr ds cus gq, feJ.k dk 3-5 xzke izfr yhVj ;k ikbjkDyksLV~ksfcu 13- 
3 izfr’kr  $ biksDlhdksuktksy 5 izfr’kr  ds cus gq, feJ.k dk 1-5 xzke izfr yhVj ikuh dh 
nj ls ?kksy dj fNMdko djsaA vko’;drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij fNMdko nksgjkosaA  

• fepZ esa mYVk lw[kk ,oa Qy lM+u jksxks dh jksdFkke ds fy;s eSUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k 
dkcsZ.Mkfte 0-05 izfr'kr ,oa NkN~;Wk jksx dh jksdFkke ds fy;s Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr ;k 
VkªbMseksZQ 0-05 izfr'kr ;k ?kqyu'khy xU/kd 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  

• VekVj esa >qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 0-2 ;k dWkij 
vWkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

• csj esa NkN~;Wk jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

• vukj esa okrkoj.k esa vf/kd ueh gksus ij Qyksa ij dkys /kCcs cu tkrs gSa rFkk /khjs&/khjs jksxh 
Qy lM+ tkrs gSA jksdFkke gsrq Fkk;ksQusV feFkkbZy&,e 0-1 izfr'kr ;k tkbusc 0-2 izfr'kr ds 
fglkc ls 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA  

• lfCt;ksa esa jksx fu;a=.k le; ij djsaA I;kt esa xqykch lM+u] xksHkh esa dkyk lM+u jksxksa dk 
NksVh voLFkk ls gh fu;a=.k djsaA  
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¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

• jk;k ds [ksr esa fu;fer Hkze.k djds eknk ds dWkyksuh (f'k'kq) iSnk djus dh fdz;k ij fo'ks"k 
/;ku nsaA ;g Qwyksa ls Qyh cuus ij fo'ks"k :Ik ls izHkkfor djrk gSaA ;fn bZ-Vh-,y- 30 izfr'kr 
izHkkfor ikS/ks ;k 50 ,sfQM fuEQ o izks<+ izfr 10 ls-eh- chp ds mxus okyh iq"iòar ij rd dhV 
la[;k ;k mldh gkfu igqWp tkrh gSa] rks rqjUr dhVuk'kh fNMdko djsaA 

• dhVuk'kh Hkqjdko ds fy;s eSykfFk;Wku 5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyksa izfr gSDVj nj ls izkr% ;k 
lak;dky djsa vFkok ikuh dh lqfo/kk okys {ks=ksa esa Fkk;ksfeFkksDlkWe 25 ?kqyu'khy pw.kZ 100 xzke 
;k feFkkbZy MsesVksu ;k MkbesFkks,V ,d yhVj izfr gSDVj dh nj ls fNMdsA vko';drkuqlkj 
mipkj nksgjkosaA rkjkehjk o jk;k esa ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku djus okyh yV ds fu;a=.k gsrq 
eSykfFk;Wku 5 izfr'kr pw.kZ dk Hkqjdko dkjxj jgsxkA  

• puk esa Qyh Nsnd dhV dk losZ{k.k@fuxjkuh izdk'k ik'k ¼ykbZV VªsIl½ ;k Qsjkseksu VªsIl ls 
djsaA eWkFk ds mifLFkfr ls vaMs nsus dk o mlls fudyrh ;qok yVks dkas le; ij gh mipkj 
djds u"V fd;k tk ldrk gSaA cM+h voLFkk gksus ij gkfu vf/kd gksrh gSa vkSj dhVuk'kh dk 
izHkko vf/kd dkjxj ugha jgrkA  

• Qwy o Qyh vkus ij fo'ks"k /;ku j[ksaA dhVuk'kh mipkj gsrq D;wukyQWkl 5 izfr'kr ;k 
eSykfFk;Wku pw.kZ 5 izfr'kr 25 fdyksa izfr gSDVj dh nj ls HkqjdsaA flafpr {ks=ksa esa D;wukyQWkl 
25 izfr- 1-0 yh- izfr-@gS- nj ls fNMdsaA vko';drkuqlkj mipkj 2 lIrkg ckn nksgjkosaA 

• fNMdko ds igys fe= dhVksa dh xfrfof/k fo'ks"kdj ;qok yVksa esa ns[ksA mipkj bZ-Vh-,y-  1 
lq.Mh@5 ikS/ks Qyh cuuk voLFkk esa vkus ij ;k 1 lqaMh izfr ehVj Qly dks drkj esa  igWqpus 
ij t:j 'kq: djsa A  

• blds vfrfjDr ikS/kksa dh drkj ls drkj dh nwjh lkekU; j[ksaA T;knk ikS/kksa dh la[;k j[kus ls 
dhV vf/kd iuirk gSaA [ksr dh lkQ lQkbZ o ikS"kd [kjirokjksa dks u"V djsaA  

• vaMks o ;qok yVksa dks u"V djus gsrq [ksrks esa ijHk{kh VkbZd¨xzkek fe= dhV NksMsA [ksrks esa 
txg&txg fpfM;ksa ds cSBus ds fy;s [kifp;k yxkos rkfd fpfM;k yVksa dk Hk{k.k lqfo/kk ls 
dj ldsaA  

• [ksrksa esa izkd`frd :Ik ls feyus okys ijthoh dhV dh ijthfork dk fofHkUu {ks=ksa esa losZ{k.k 
djuk ykHknk;d jgsxkA  

• pus o xsgWw dh [kMh Qly esa mnbZ dk vkdze.k gksus ij Dyksjik;jhQWkl 4 yhVj izfr gS- nj ls 
flapkbZ ds ikuh ds lkFk nsosaA  

• thjk o bZlcxksy dh Qlykssa esa yxkrkj fuxjkuh j[ksa vkSj fo'ks"kdj ckny gksus o ekSle esa ueh 
gksus ij ,sfQM dhV vf/kd iuirk gSaA vr% dhV dh la[;k cBrh utj vkus ij dhVuk'kh dk 
fNMdko djsaA blds igys fe= dhVksa ijHk{kh dk losZ{k.k djsa vkSj mudk laj{k.k djsaA  

• thjs dh tSfod Qly esa eks;yk vkSj >qylk jksx fu;U=.k ds fy;s xkSew= 10 izfr’kr $ yglqu 
vdZ 2 izfr’kr $ fuEcksyh vdZ 2-5 izfr’kr dk fefJr fNMadko Hkh dj nsosaA  

• thjs esa eks;yk fu;U=.k ds fy;s Fkk;ksfeFkksDlkWe 25 ?kqyu'khy pw.kZ 0-3 xzke@yhVj ;k ,lhQsV 
75 ,l-ih- ¼1-5 xzke@yhVj½ ;k feFkkbZy MsesVksu ;k MkbfeFkks,V ,d yhVj izfr gS- nj ls 
fNMdsA vko';drkuqlkj mipkj nksgjkosaA 

• bZlcxksy esa eks;yk dh jksdFkke ds fy;s bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dk 1 feyh yhVj izfr 3 
yhVj ikuh ;k DyksfFk;kfufMu 50 MCY;w- Mh-th- dhVuk’kh dk 1 xzke izfr 5 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNMdko djsaA vko’;drk iM+us ij mldk nwljk fNMdk 15 fnuksa ds vUrjky ij djsaA  
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• xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku igqpkus okyh iRrh Hk{kd yVksa ds fo:) 
eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- 15 fe-yh- izfr 15 fe-yh- yhVj ikuh esa feykdj fNMdsaA ,sfQM ds fo:) 
mijksDr eSykfFk;Wku ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 15 fe-yh- nj ls fNMdsaA  

• VekVj esa jl pwld dhVksa ds fo:) MkbzesFkks,V ;k fe- MsesVksu 25 bZ-lh- 15 fe-yh izfr 15 
yhVj ikuh esa feykdj fNMdsaA Qy Nsnd yV ds fu;a=.k gsrq eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- 15 fe-yh 
izfr 15 yh- ikuh dh nj ls fNMdsaA 

 
Qjojh ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• gYdh ènk okys xsgwWa ds [ksr esa 8 flpkbZ;kss gsrq ikuh miyC/k gksus ij fuEu voLFkkvkssa ij flpkbZ 
djsa 

o NBh flapkbZ cqokbZ ls 85 fnu ckn nkuk cuus dh izkjfEHkd voLFkk ij 
o lkroh flapkbZ 95 fnu ckn nkus dh nqf/k;k voLFkk ij  
o vkBoh flapkbZ 110 fnu ckn nkus esa izkjfEHkd MQ voLFkk ij  

• Hkkjh feVVh esa tgWk iz;kZIr ikuh miyC/k gksus ij N% flapkbZ;k nsuh gks ogka xsgwWa esa fuEu 
voLFkkvkssa ij flpkbZ djsaA 

o pkSFkh flapkbZ cqokbZ ds 85 ls 90 fnu ckn ml le; djss tc ckfy;k vkuh 'kq: gks 
tk;ssaA 

o ikapoh flapkbZ 100&110 fnu ckn nkus esa nwf/k;k voLFkk ij   
o NBh flapkbZ 115&120 fnu ckn nkuk idrs le; djsa  

• Qly dh mijksDr voLFkk,ssa] ekSle] rkidze] o"kkZ] Hkwfe dh fdLe bR;kfn ds dkj.k flapkbZ dqN 
igys ;k ckn esa Hkh dh tk ldrh gSsA  

• tgWk ij xqYyh M.Mk o taxyh tbZ uked [kjirokj utj vkos] rks cht cuus ls igys bu 
[kjirokjks dks fudky dj eosf'k;kss dks f[kyk nsaA  

• tLrs dh deh okys {ks=ksa esa ;k [kM+h Qly esa ifr;ksa ij tLrs dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij 5 fdyks ftad lYQsV izfr gSDVs;j dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsasA ;fn vko';d gks 
rks fNM+dko dks nksgjk;saA  

• Qwy vkus dh voLFkk ij vk/kk xzke Fkk;ks ;wfj;k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
• tkS dh Qly esa lkekU;r nwljh flapkbZ cqokbZ ds 55&60 fnu o rhljh flapkbZ cqokbZ ds 75&80 

fnu ij] pkSFkh flapkbZ cqokbZ ds 90&95 fnu ij] iWakpoh flapkbZ cqokbZ ds 105&110 fnu ij djsaA 
ekSle] o"kkZ] rkidze] Hkwfe dh fdLe o vU; dkj.kkas ls dqN igys ;k ckn esa Hkh dh tk ldrh 
gSsaA /;ku jgssa ckyh vkus o nwf/k;k voLFkk esa ikuh dh deh ugha jguh pkfg;sa vU;Fkk bldk tkS 
dh iSnkokj ij cgqr vf/kd dqizHkko iM ldrk gSaA  

• ftu [ksrkssa esa xqYyh M.Mk o taxyh tbZ uked [kjirokj utj vk tk;] rks cht cuus ls igys 
bu [kjirokjksa dks fudky dj i'kqvksa dks f[kyk nssaA  

• ljlksa dh le; ij cqokbZ dh xbZ ljlkssa dh Qly Qjojh ekg esa 100&135 fnu dh gksxhA 
vr% Qjojh ekg esa ljlksa esa dksbZ 'kL; fdz;kvkssa dh vko';drk ugha jgrhA ljlkssa 125&140 
fnu esa id tkrh gSaA nkuksa dks >Mus ls cpkus gsrq le; ij dVkbZ djssaA 

• puk esa Qjojh ds vUr esa puk idus yx tkrk gSa vr % idus ij ikS/kksa dh dVkbZ djsaA  
• thjs dh Qly esa cht cuuk 'k: gksus ij gYdh flapkbZ djsaA  
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• eSFkh esa cqokbZ ds 80&90 fnu dh voLFkk ij flapkbZ djsaA eSFkh esa [kjirokjksa )kjk NkfN;k vkfn 
chekfj;Wk QSyrh gS vr% ;fn [ksr esa [ksr ds vkl ikl [kjirokj] fo'ks"k dj pkSM+h ifRr;Wk okys 
gks rks mUgsa fudky nssaA  

• lkSQ dh Qly esa Qjojh ekg esa yxHkx 15 fnu ds vUrj ls flapkbZ djsaA Qjojh ds vUr esa 
ftl Nrjksa ij cht cu dj cMs gks x;s gks mu dk gjh voLFkk esa dkV nsaA N=dksa dks lq[kkus 
ds fy;s Nk;k esa nksuksa rjQ ckal jksi dj ckalks dh vyx&vyx 4&5 mWpkbZ;kass ij 'kqryh yisV 
nsa rFkk N=dksa dks bl izdkj ls yisVh gqbZ 'kqryh esa yVdk dj lq[kk nsaA blls vPNs xq.kork 
ds nkus cusxsaA  

• bZlcxksy esa bl ekg dksbZ fo'ks"k 'kL; fdz;k dh vko';drk ughsa gksxh fQj Hkh vko';drkuqlkj 
flapkbZ djsaA  

• tbZ esa le; ij cksbZ xbZ pkjs ds fy;s tbZ dh nwljh dVkbZ ckyh vkus dh voLFkk ij djsaA 
rFkk le;&le; ij 10&15 fnu ds vUrjky ls flapkbZ djsaA fnlEcj ekg esa gjs pkjs gsrq cksbZ 
xbZ tbZ dh Qly dh dVkbZ cqokbZ ds 60&70 fnuksa ckn 7&8 ls-eh- dh mWpkbZ ij djsaA bl 
le; 'ks"k ,d pkSFkkbZ u=tu Hkqjd dj flapkbZ djsaA  

• vjaMh esa 25&30 fnu ds varjky ls dVkbZ djsa rFkk vko’;rkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA Ikkys ls 
vkaf’kd izHkkfor Qly esa flapkbZ djsa vkSj mlesa 10 fdyksxzke u=tu izfr gSDVs;j dks ;wfj;k 
Vksi Mªsflax ds :i esa nasA ,slk djus ls Qly esa iqu% QqVku vk tkrh gSA 

• gjs pkjs ds fy;s xzh"edkyhu cktjk vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd mit nsus okyh Qly gSaA 
bldh cqokbZ Qjojh ds nwljs i[kokMs ls e/; ekpZ rd djuh pkfg,A cktjk dh cqokbZ gsrq 
miyC/k fdLeksa esa ls MCY;w lh-lh- 75 ;k jkt 171 dk 10&12 fdyksa cht izfr gSDVj dke esa 
ysosaA  

• Tokj dh cqokbZ gsrq miyC/k fdLeksa esa ls ,l ,l th 59&3] ,e ih pjh] jkt pjh&1 ;k jkt 
pjh&2 dk 25 fdyksa cht izfr gSDVj dke esa ysosaA cqokbZ ds le; 40 fdyksa u=tu o 30 
fdyksa QkLQsV izfr gSDVj mj dj nsosa rFkk 'ks"k 20 fdyksa u=tu cqokbZ ds ,d eghus ckn [kMh 
Qly esa fNMddj nsuk pkfg,A ekSLke] rkieku o Hkwfe dh fdLe ds vuqlkj 10&20 fnu ds 
vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA  

 
¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• xsgWaw esa eksY;k jksx ls xzLr ikS/ks NksVs jgdj ihys iM tkrs gaS vkSj tMkas esa xkBs cu tkrh gSA 
jksx dh jksdFkke ds fy, ,d&nks lky rd xsgWaw o tkS dh Qly ugh cks;sA blds LFkku ij 
eksY;kjks/kd fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A rFkk Qly pdz eas puk ljlkas lwjt eq[kh] eSFkh o 
xktj cks;sA  

• tkS dh jksyh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh xU/kd pw.kZ 25 fdyks xzke izfr gSDVs;j HkqjdsaA 
vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA ftu {ks=ksa esa jksx dk izdksi T;knk gksrk gSa ogak ij 
VkªbMseksZQ 750 feyhyhVj izfr gSDVs;j fNMdsaA 

• jk;k@ljlkas esa lQsnjksyh] >qylk ,oa rqykflyk jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Ms< ls nks fdyks 
eSsUdkstsc 75 MCY;w- ih- dks ikuh esa feykdj izfr gSDVs;j fNMdsaA ;k esVkysfDly 8 izfr'kr  $ 
eSsUdkstsc 64 izfr'kr MCyw-ih- dk 2 xkze izfr yhVj dh nj ls feykdj fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj 20 fnu ds vUrj ij nksgjkosaA  

• jk;k@ljlkas esa NkN~;Wk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrsa gh 20 fdyks xzke xa/kd dk pw.kZ izfr gSDVs;j 
dk Hkqjdko djsa ;k ?kqyu'khy xa/kd dk 750 feyhehVj vFkok Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA  
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• bZlcxksy esa rqykflrk jksx ds y{k.k Qly dh 50&60 fnu dh voLFkk ij fn[kkbZ nsrs gh 
eSUdkstsc 75 MCY;w- ih- 2 xkze izfr yhVj dh nj ls feykdj fNM+dko djsaA ;k esVkysfDly 8 
izfr'kr $ eSsUdkstsc 64 izfr'kr MCyw-ih- dk 1 xkze izfr yhVj dh nj ls feykdj fNM+dko  
djasA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• eSFkh esa NkN~;Wk jksx ds izdksi ls ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gS rFkk iwjs ikS/ks 
ij QSy tkrk gSa ftlls dkQh uqdlku gksrk gSaA fu;a=.k gsrq Qly ij xa/kd dk pw.kZ 20&25 
fdyks xzke izfr gSDVs;j dk Hkqjdko djsa ;k Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• eSFkh esa rqykflrk jksx ls ifRr;ksa dh mijh lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o uhps dh lrg 
ij lQsn QQawn dh òf) fn[kkbZ nsrh gSaA mxz voLFkk esa jksx xzflr ifRr;k >M tkrh gSaA 
fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• thjk esa >qylk jksx dk izdksi vxj vkdk'k esa ckny gks rFkk o"kkZ gks tkrh gSa rks gks ldrk gSA 
bl jksx esa ikS/kksa dh ifRr;ka ,oa ruksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa rFkk ikS/kksa ds flj 
>qds gq, utj vkrs gSaA thjs dh Qly esa >qylk jksx dh jksdFkke ds fy, Qwy vkuk 'kq: gksrs 
gh eSUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k Fkk;ksQusV feFkkbZy&,e ;k tkbusc  0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
djsaA vko';drkuqlkj 10&15 fnu ckn bls nksgjkosaA  

• thjk esa NkN~;Wk jksx dk izdksi gksus ij ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsus yxrk gSa 
vkSj ikS/kk xanyk o detksj gks tkrk gSaA izdksi tYnh gksus ij cht gh ugha cu ikrk vkSj nsj 
ls gksus ij cht cgqr NksVk vkSj v/kidk jg tkrk gSaA bldh jksdFkke gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gh 25 fdyks xzke@gSDVs;j xU/kd pw.kZ dk Hkqjdko djsa ;k ?kqyu'khy xa/kd 0-25 izfr'kr 
vFkok Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr dk fNM++dko djssaA vko';d gksus ij 10&15 fnu ckn 
Hkqjdko vFkok fNM+dko iqu% nksgjkosaA  

• thjk esa NkN~;Wk ,oa >qylk nksuks jksxksa dk ,d lkFk fu;a=.k gsrq tkbusc 68 izfr’kr $ 
gsDtkdksuktksy 4 izfr’kr ds cus gq, feJ.k dk 2 xzke izfr yhVj ;k esfVjke 55 izfr’kr $ 
ikbjkDyksLV~ksfcu 5 izfr’kr ds cus gq, feJ.k dk 3-5 xzke izfr yhVj ;k ikbjkDyksLV~ksfcu 13-3 
izfr’kr  $ biksDlhdksuktksy 5 izfr’kr  ds cus gq, feJ.k dk 2-0 xzke izfr yhVj ikuh dh nj 
ls ?kksy dj fNMdko djsaA vko’;drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij fNMdko nksgjkosaA 

• thjk esa m[kVk ;k ¼foYV½ jksx dk izdksi ikS/kksa dh fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gS] ysfdu 
ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa izdksi vf/kd gksrk gSA jksx ls izHkkfor ikS/ks gjs ds gjs gh eqj>k tkrs 
gSA fua;U=.k gsrq xehZ eas xgjh tqrkbZ djasA chtkas dks dkcsZ.sMsfte ls 2 xkze izfr fdyks cht dh 
nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsA 

• lkSQ esa NkN~;Wk jksx ds yxus ij ’kq: eas ikS/kksa dh ifRr;ksa o Vgfu;ks ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk 
gS rFkk iwjs ikS/ks ij QSy tkrk gSaA fu;a=.k gsrq Qly ij xa/kd dk pw.kZ 20&25 fdyks xzke izfr 
gSDVs;j dk Hkqjdko djsa ;k Mkbuksdsi bZ-lh- 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA  

• lkSQ esa tM o ruk xyu jksx ds izdksi ls ruk uhps ls eqyk;e gks tkrk gS o tM xy tkrh 
gSA tMksa ij NksVs cMs dkys Ldysjksf’k;k fn[kkbZ nsrs gSA fu;a=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ cht dks 
dkcsZ.Mkfte 50 MCY;w- ih- ;k dSIVku 2 xkze izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj dj cqokbZ 
djuh pkfg;sA  

• VekVj esa >qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 0-2 izfr'kr 
;k dWkij vWkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 10&15 fnu ckn 
nksgjkosaA  
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• eVj esa NkN~;Wk jksx dh jksdFkke gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ?kqyu'khy xa/kd 0-2 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 10 fnu ckn nksgjkosaA  

• I;kt esa xqykch tM+ lM+u jksx ds fu;a=.k gsrq I;kt dh ikS/k dks dkcsZ.Mkfte nok ds 0-1 
izfr'kr ?kksy esa Mqcksdj jksikbZ djsaA   

 
¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

• jk;k esa eks;yk lSdMksa dh la[;k esa iq"i 'kk[kkvksa] Qfy;ksa o ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl 
pwldj {kfr igqpkrk gSaA vko';drk gksus ij Fkk;ksfeFkksDlke 25 ?kq- pq- 100 xzke@gS- ;k 
MkbesFkks;sV 30 bZ-lh- ;k fe- MsesVksu 25 bZ-lh- 1 yhVj izfr gSDVj nj ls fNMdko djsaA 
dhVuk’kh mipkj dks de djus gsrq igyk fNMdko uhe vk/kkfjr 0-03 izfr’kr bZ-lh- dk 2 yh- 
izfr gS- o nwljk fNMdko fe-MsesVksu 25 bZ-lh- 1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls djsaA  

• thjk esa eks;yk Qwyksa rFkk vU; dksey Hkkxksa ls jl pwldj {kfr igWqpkrk gSaA bldh jksdFkke 
gsrq jk;k esa crk;s x;s vkbZ-ih-,e- ds eq[; fcUnq tSls ijHkf{k;ksa dh xfrfof/k vkfn dk /;ku 
j[ksaA vko';drk gksus ij MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 yh- ;k feFkkbZy MsesVksu 25 bZ-lh- 1 yhVj 
;k ,slhQsV 75 ?k-q pq- 750 xzke ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 125 fe-yh- ;k Fkk;ksfeFkksDlkWe 
25 ?kq- pq- 100 xzke@gS- nj ls fNMdsaA vko';drkuqlkj mipkj nksgjkosaA  

• xsgwW o tkS esa [kM-h Qly esa nhed ls xzflr ikS/ks ihys iMdj eqj>k tkrs gSaA bldh jksdFkke 
gsrq Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- 4 yhVj izfr gS- nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk nsosaA eks;yk o 
ekbVl dh jksdFkke gsrq Qly ij fe- MsesVksu 1 yh- ;k Mk;feFkks,sV 1 yh- izfr gS- nj ls 
fNMdsA vko';drkuqlkj mipkj nksgjkosa A  

• puk esa Qyh Nsnd yV dh jksdFkke gsrq vkbZ-ih-,e- dk;Zdze ds vuqlkj [ksrks esa lsEifyxa djsa 
dhV dh la[;k ;k mldh gkfu ds c<us dh lEHkkouk ds vakdyu ds ckn rqjUr dhVuk'kh 
mipkj djssaA D;wukyQWkl pw.kZ 25 fdyksa izfr gS- nj ls Hkqjdsa ;k D;wukyQWkl 1 yhVj ;k 
eksuksdzksVksQWkl 1 yhVj izfr gS- nj ls fNMdsaA  

• ddM+h oxhZ; lfCt;ksa esa yky Hk`ax vadqfjr ikS/kkssa o u;h dksey ifRr;ksa dks [kkdj u"V dj nsrh 
gSaA bldh jksdFkke gsrq dhV izdksi 'kq: gksrs gh Qly ij ,slhQsV 75 ,lih ?kqyu'khy pw.kZ 
250 xzke izfr g-S nj ls iz;ksx djsaA vko';drkuqlkj nks lIrkg i'pkr nksgjkosaA  

• fHk.Mh esa gjk rsyk] lQsn eD[kh o vU; dhMs ifRr;kssa ls jl pwldj ikS/kksa dks detksj dj nsrs 
gSaA budh jksdFkke gsrq MkbesFkks,sV ;k fe- MsesVksu ;k eSykfFk;Wku rjy 500 fe-yh- izfr gS- nj 
ls fNM+dko djsaA dhVuk'kh nokbZ;k Qsj cnydj iz;ksx esa ysosaA mipkj ds i'pkr le; vof/k 
ds vuqlkj fHk.Mh rksMa+sA  

• uhEcw esa ubZ dksey ifRr;kssa ij flVªl flYyk ds ikS/kksa ds dksey vaxks ls jl pwl dj ihyh dj 
nsrk gSsaA bldh jksdFkke gsrq fe- MsesVksu 25 bZ-lh- 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNMdko djsaA blls iRrh cs/kd dhV dh Hkh jksdFkke laHko gSaA  

• fjtdk esa eks;yk dksey Hkkxksa o ifRr;ksa ls jl pwldj {kfr djrk gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- 1-25 yh- izfr- gS- nj ls fNMdsaA mipkj ds nks lIrkg ckn pkjk i'kqvksa dks 
f[kykus gsrq dkVsaA  

• pwgk fu;a=.k gsrq izdksfir {ks=ksa esa pwgk fu;a=.k vfHk;ku lkewfgd :i ls pyk;sA ftad 
QWkLQkbZM ds fo"k pqXxksaa dk cukuk o mldk mfpr iz;ksx fo'ks"kKks dh lykg ds vuqlkj gh 
djsaA 
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ekpZ ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• xsgwWa esa ,d ;k nks vfUre flapkbZ cqokbZ ds 95 fnu o 110 fnu ij djsaA xqYyh M.Mk o taxyh 
tbZ uked [kjirokj gks rks fudky ysaA Qly ds idus ij dVkbZ djsaA  

• nsj ls cqokbZ dh xbZ tkS dh Qly esa vfUre flapkbZ djsa rFkk xqYyh M.Mk o taxyh tbZ uked 
[kjirokj gks mu [ksrks rks fudky ysaA le; ij cksbZ xbZ Qly ds idus ij dVkbZ djsaA 

• jk;k o rkjkehjk dh Qly dh le; ij dVkbZ o xgkbZ djsa] lqjf{kr Hk.Mkj.k djsa ;k le; ij 
cktkj esa csp nsA 

• pus o thjk ds idus ij dkV dj xgkbZ dj nkuksa dks lkQ djds cktkj esa csp ns ;k lqjf{kr 
Hk.Mkj.k djsaA 

• nsj ls cksbZ xbZ bZlcxksy esa ,d vfUre flapkbZ 80&90 fnu dh voLFkk ij djsaA le; ij  
cks;k x;k bZlcxksy ekpZ ds e/; rd id tkrk gSA vr% idus ij dVkbZ djssA dVkbZ 
lko/kkuhiwoZd djsa rkfd nkuks ds >Mus dk Mj u jgsA  

• vjaMh esa 25&30 fnu ds varjky ls dVkbZ djsa rFkk vko’;rkuqlkj nks lIrkg ds varjky ij gh 
flapkbZ djasA tc fldjksa dk jaXk gjs ls gYdk ihyk ;k Hkwjk gks tk;s rFkk mu ij yXks 2&3 Qy 
iwjh rjg lw[k tk;sa rc dVkbZ dj ysaA fldjksa ds iwjs lw[kus dk bUrtkj ugha djuk pkfg;s 
vU;Fkk Qy pVdus ls ;k dVkbZ djrs le; >M+ tkus ls mit esa gkfu gksrh gSA 

• lkSaQ dh mÙke iSnkokj ds fy;s Qly dks vf/kd iddj ihyk ugha iM+us nsuk pkfg;sA lq[krs 
le; ckj&ckj iyVrs jguk pkfg;s ojuk QaQwn yxus dh lEHkkouk jgrh gSA cqokbZ gsrq cht 
izkIr djus ds fy;s eq[; N=dksa ds nkus tc iw.kZr;k iddj ihys iM+us yxs rHkh dkVuk 
pkfg;sA pckus@[kkus ds #i esa dke vkus okyh lkSaQ ds fy,] tc nkuksa dk vkdkj iw.kZ 
fodflr nkuksa dh rqyuk esa vk/kk gksrk gS bl le; N=dksa dh dVkbZ dj lkQ txg ij Nk;k 
esa QSykdj lq[kkuk pkfg;sA bl fof/k ls dVkbZ djus ls gjh lkSaQ izkIr gksrh gSA  

• pkjs ds fy;s Tokj o cktjk cqokbZ Qjojh ds nwljs i[kokMs ls e/; ekpZ rd djuh pkfg,A 
Tokj ds fy;s jkt pjh&1] jkt pjh&2] ,l-,l-th 59&3] ,e-ih- pjh fdLesa mi;qDr gSaA cktjk 
ds fy;s jkt cktjk pjh 2] jkt 171 fdLesa dke esa yas ldrs gSaA 

• Tkk;n eawx o Xokj dh cqokbZ ekpZ ds ÁFke lIrkg esa dh tk ldrh gSaA Tkk;n eawx dh fdLesa gSa% 
,l- ,e- ,y- 668 o th ,e 4] vkj- ,e-th- 62] vkj- ,e- th- 268 o vkj- ,e- th- 344  

• Tkk;n esa Xokj dh mUur fdLesa vkj th lh 936 o lw;kZ Xokj ¼vkj-th-,e- 112½ mi;qDr gSaA 
¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• oSlk[kh ewax esa cht ,oa iks/k xyu rFkk iRrh /kCck jksxksa dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls iwoZ 
Fkkbje ;k dsIVku 3 xzke ;k dkcZs.Mkfte 2 xzke@fdyksa cht ls chtksipkj djsaA cqokbZ ds 
rhu&pkj lIrkg ckn ihyk ekstsd jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsars gSA tSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsaos] jksx xzflr 'kq: ds ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaos rFkk fo"kk.kq jksx vkxs u QSyss blds 
fy, dhV fu;a=.k ikB esa crk, vuqlkj dhV fu;a=.k mik; viukosaA  

• fHk.Mh esa tM+ xyu jksx dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds iwoZ dkcZs.Mkfte 2 xzke izfr fdyks xzke 
cht dh nj ls chtksipkj dj cqokbZ djsaA ewy xzfUFk (lw=d`fe) jksx dh jksdFkke ds fy, iks/k 
dh jksikbZ ls iwoZ 25 fdyks xzke dkcksZQ;qjku ¼3 izfr’kr d.k½ izfr gSDV;j ds fglkc ls Hkwfe esa 
feykosaA   

• VekVj ,oa caSxu ds chtksa dks cqokbZ ls iwoZ Fkkbje ;k dsIVku 3 xzke izfr fdyks xzke cht dh 
nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA ewyxzfUFk (lw= d`fe) jksx dh jksdFkke ds fy, chtksa dh 



Ñf"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkku 

Page 23 of 38 

 

cqokbZ ls iwoZ ulZjh esa 8 ls 10 xzke dkcksZQ;qjku ¼3 izfr’kr d.k½ izfr oxZ ehVj ds fglkc ls 
Hkwfe esa feyk;saA  

• rjcwt] [kjcwt] ddM+h] rqjbZ] [khjk] yksdh] djsyk rFkk fV.M+s dh cqokbZ ls iwoZ dkcZs.Mkfte 2 
xzke izfr fdyks xzke ;k 3 xzke Fkkbje izfr fdyks xzke cht ds fglkc ls mipkfjr dj cqokbZ 
djsaA 

¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 
• Tkhjs esa eks;yk dk vkdze.k ekSle cnyko ds lkFk&lkFk c<rk tkrk gSA vr% [ksr dk fujh{k.k 

djrs jgas vkSj vko';drk gksus ij fu;a=.k gsrq Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ;k eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 
,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh ;k ,slhQsV 75 ,l-ih- 750 xzke izfr gSDVs;j ;k bfeMksDyksizhM 
17-8 ,l- ,y- 25 xzke lfdz; rRo ;k Fkk;ksfeFkksDlke 25 ?kqyu'khy pw.kZ 100 xzke izfr gSDVs;j 
dh nj ls ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

• tkS o xsgWw  ;fn nhed ls {kfrxzLr gks rks Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- dh 4 yh- ek=k@gS- dh nj 
ls [kM+h Qly essa flpkbZ ds lkFk nsosaA eks;yk o ekbV ds izdksi dh fLFkfr esa Qly ij 
feFkkby MsesVksu 20 bZ-lh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1 yh- izfr gS- dh nj ls fNMdsaA  

• pus esa Qyh Nsnd ds jksdFkke ds fy, lefUor dhV izcU/ku iz.kkyh viukrs gq, mipkj djsaA 
dhVuk'kh mipkj dh vko';drk gksus ij D;wukyQWkl 1-5 izfr’kr pw.kZ 20&25 fdyksa izfr gSDVj 
nj ls HkqjdsaA fNM+dko ds fy;s D;wukyQkWl 25 bZ lh ;k eksuksdzksVksQkWl 36 MCY;w ,l lh ,d 
yhVj izfr gSDVj dh nj ls dke esa ysosaA  

• jk;k esa nsj ls cksbZ xbZ Qly esa eks;yk dk vkdze.k vf/kd gksrk gSaA Qly esa 50 ls 60 eks;yk 
izfr lsUVhehVj ikS/ks dh dsUnzh; 'kk[kk ;k 30 izfr'kr ikS/ks xzflr gksus ij fu;a=.k gsrq 
Fkk;ksfeFkWkDlke 25 ?kqyu'khy pw.kZ 100 xzke ;k feFkkbZy fMesVksu 25 bZ lh ,d yhVj izfr 
gSDVs;j dh nj ls ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k tk,A [kfygku esa isVsaM cx ds vkdze.k ij 
fuxjkuh j[ksaA  

• fHk.Mh esa Qly ij gjk rsyk] lQsn eD[kh o ekbZV dh jksdFkke ds fy;s MkbesFkks,V ;k 
feFkkbZy MsesVksu ;k esykfFk;Wku esa ls dksbZ ,d nok dk fNM++dko 500 fe-yh- izfr gS- dh nj ls 
djsaA vko';drkuqlkj nokvksa esa Qsj cny dj dke esa ysaA  

• uhEcw esa Qly esa ubZ c<okj vkus ij flVªl flYyk dhV vf/kd uqdlku djrk gSaA bldh 
jksdFkke gsrq fe- MsesVksu ;k MkbZesFkks,V dk fNM+dko vko';drkuqlkj djsaA ;fn iRrh esa lqjxa 
cukus okyk dhV dk vkdze.k gksrk gSa rks blds fo:) Hkh ;gh mipkj dkjxj jgrk gSaA  

• fjtdk esa eks;yk dh jksdFkke gsrq eSykfFk;Wku 0-05 izfr’kr dk fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 
2 lIrkg ckn mipkj nksgjkosaA  

• pwgWk izHkkfor {ks=ks esa fo'ks"kKks dh ns[kjs[k esa vfHk;ku lkewfgd :Ik ls pyk;sA ftad QWkLQkbZM 
dk fo"k pqXxk 2 izfr- f[kykus ls igys 2&3 fnu rd fo"kghu pqXxk dsoy vkVk o rsy fefJr  
dj f[kykosaA 

 
vizsy ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• ekpZ eghus ds vUr rd yxHkx lHkh jch Qlyksa dh dVkbZ 'kq# gks pqdh gksxhA vr% ftu {ks=ksa 
dh e`nk;sa nkseV vFkok Hkkjh gks vkSj tgka [kjirokjksa dh leL;k,sa jgrh gks] ,sls [ksrksa esa jch 
Qlyksa dh dVkbZ ds rqjUr ckn vof'k"V ueh dk mi;ksx djrs gq, ,d xgjh tqrkbZ djsaA blls 
eqf’dy [kjirokjksa tSls fo'ks"k :Ik ls ekSFkk ,oa nwc ds fu;a=.k esa enn feysxh ,oa o"kkZ gksus ij 
vf/kd ueh lqjf{kr gksxhA  
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• jch Qlyksa dh vkSlkbZ dj] mit dks lkQ dj mi;qDr ueh ij lqjf{kr LFkku esa HkaMkj.k djsa 
rFkk cktkj esa mfpr Hkko vkus ij csp nsaA  

• lkSaQ ds nkus xqPNksa esa vkrs gSaA ,d gh ikS/ks ds lc xqPNs ,d lkFk ugha idrs gSaA vr% dVkbZ 
,d lkFk ugha gks ldrh gSA tSls gh nkuksa dk jax gjs ls ihyk gksus yxs xqPNksa dks rksM+ ysuk 
pkfg;sA lkSaQ dh mÙke iSnkokj ds fy;s Qly dks vf/kd iddj ihyk ugha iM+us nsuk pkfg;sA 
lq[krs le; ckj&ckj iyVrs jguk pkfg;s ojuk QaQwn yxus dh lEHkkouk jgrh gSA cqokbZ gsrq 
cht izkIr djus ds fy;s eq[; N=dksa ds nkus tc iw.kZr;k iddj ihys iM+us yxs rHkh dkVuk 
pkfg;sA  

• vjaMh esa vÁsy ekg esa vafare dVkbZ djsA xk¡Bksa dh ,d lkFk Fkzslj ls xgkbZ djok nsaA chtkas dks 
mfpr vkdkj dh Nyuh ls Nkudj xzsafMx dj ns vkSj 2&3 ?kaVs /kwi esa lq[kkdj 8&10 izfr'kr 
ueh ds lkFk cksjh;ksa esa Hkjdj xksnke esa j[k nsa vkSj mfpr Hkko vkus ij csp nsaA xgkbZ ls 
fudyus okys dPkjs dks Xkkscj ds lkFk FkksM+k FkksM+k feykdj dEiksLV [kkn cukus ds dke esa ysosaA 
Qly ds lq[ks vo'ks"kksa dks [ksr esa ugh j[ksA mUgsa tykÅ ydM+h ds :i esa dke esa ys ysosaA 

• tk;n esa cksbZ xbZ cktjk o Tokj dh gjs pkjs dh Qlyksa esa 10&12 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh 
vko';drk jgsxhA 30&40 fnu dh Qly esa flapkbZ ds lkFk 20&30 fdyksa u=tu@gSDVs;j dh 
nj ls VkWi Mªsflxa djsaA moZjd nsus ls igys ,d fujkbZ xqMkbZ djuk ykHkizn jgsxkA  

• Tokj pjh esa igyh dVkbZ ds 10&15 fnu ckn ubZ pkjs dh ifÙk;ksa esa lEiw.kZ ihykiu o pkjs dh 
mit esa deh dks nwj djus ds fy;s 0-5 izfr'kr ¼5 xzke izfr yhVj ikuh½ QSjl lYQsV ds ?kksy 
dk Qly esa fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ds ckn iqu% fNM+dko djsaA 
,slk djus ij ihfy;k jksx ij lEiw.kZ fu;a=.k o pkjs dh mit c<+kbZ tk ldrh gSA  

• tk;n ewax o Xokj esa 20 ls 25 fnu ij fujkbZ xqMkbZ dj [kjirokj fudky ysa vkSj vko';drk 
vuqlkj 10&12 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

 
¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• oSlk[kh ewax esa cht ,oa iks/k xyu rFkk iRrh /kCck jksxksa dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls iwoZ 
Fkkbje ;k dsIVku 3 xzke ;k dkcZs.Mkfte 2 xzke@fdyksa cht ls chtksipkj djsaA cqokbZ ds 
rhu&pkj lIrkg ckn ihyk ekstsd jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsars gSA tSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsaos] jksx xzflr 'kq: ds ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaos rFkk fo"kk.kq jksx vkxs u QSyss blds 
fy, dhV fu;a=.k ikB esa crk, vuqlkj dhV fu;a=.k mik; viukosaA  

• fHk.Mh esa tM+ xyu jksx dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds iwoZ dkcZs.Mkfte 2 xzke izfr fdyks xzke 
cht dh nj ls chtksipkj dj cqokbZ djsaA ewy xzfUFk (lw=d`fe) jksx dh jksdFkke ds fy, iks/k 
dh jksikbZ ls iwoZ 25 fdyks xzke dkcksZQ;qjku ¼3 izfr’kr d.k½ izfr gSDV;j ds fglkc ls Hkwfe esa 
feykosaA   

• VekVj ,oa caSxu ds chtksa dks cqokbZ ls iwoZ Fkkbje ;k dsIVku 3 xzke izfr fdyks xzke cht dh 
nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA ewyxzfUFk (lw= d`fe) jksx dh jksdFkke ds fy, chtksa dh 
cqokbZ ls iwoZ ulZjh esa 8 ls 10 xzke dkcksZQ;qjku ¼3 izfr’kr d.k½ izfr oxZ ehVj ds fglkc ls 
Hkwfe esa feyk;saA  

• rjcwt] [kjcwt] ddM+h] rqjbZ] [khjk] yksdh] djsyk rFkk fV.M+s dh cqokbZ ls iwoZ dkcZs.Mkfte 2 
xzke izfr fdyks xzke ;k 3 xzke Fkkbje izfr fdyks xzke cht ds fglkc ls mipkfjr dj cqokbZ 
djsaA 

• dikl ds chtksa ls js'ks gVkus ds fy, tgak lEHko gks ogk O;kikfjd xa/kd ds rstkc dk iz;ksx 
dhft;sA 10 fdyksa cht ds fy, ,d yhVj xa/kd rstkc i;kZIr gksrk gSaA feV~Vh ;k IykfLVd ds 
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crZu esa cht Mkydj FkksMk&FkksMk xa/kd dk rstkc Mkfy;s vkSj ,d&nks feuV rd ydMh ls 
fgyk;s vkSj dkyk iMrs gh rqjUr cht dks cgrs gq, ikuh esa /kks Mkfy;s ,oa mij rSjrs gq, chtksa 
dks vyx dj yhft;saA Qly es cht tfur jksx (thok.kq vaxekjh) u gks blds fy, cht dks 
10 yhVj ikuh esa 1 xzke LV~sIVkslkbDyhu ;k <kbZ xzke ,xzhekblhu ds /kksy esa 8 ls 10 ?k.Vs 
fHkxksdj lq[kk yhft;s vkSj fQj cksus ds dke esa yhft;saA tgak ij tM+ xyu dk izdksi gksrk gS 
ogk chtksa dks 3 xzke Fkkbje ;k 2 xzke dkcsZ.Mkfte izfr fdyksa cht ds fglkc ls mipkfjr 
djds cksb;sA fMfyaVsM cht dks dsoy nks ?kUVs ikuh esa fHkxksb;saA   

 
¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

• xkoksa esa vukt cpkvksa vfHk;ku pykdj Hk.Mkj.k esa gksus okyh xq.kkRed o ek=kRed gkfu dks 
cpk;k tk ldrk gSaA Hk.Mkj.k ds iw.kZ vukt esa uehZ dk va'k 10 izfr’kr ls de djus ds fy, 
Hkyh&Hkkfr /kwi esa lq[kk ysaA dksBh] xksnke vkfn dh lQkbZ djds eSykfFk;ku dhVuk'kh ls 'kksf/kr 
dj ysaA vukt dks Hkh lkQ Nkudj HkjsaA ueh ls cpko ds fy, cksjks dks ydMh ds iV~Vks ij 
rFkk nhokjks ls gVkdj j[ksaA xksnke dh f[kMfd;ksa o jks'kunkuksa dks gok cUn djus ;ksX; cuk 
nssA Hk.Mkj esa dhVksa dk ;fn izdksi gks tkrk gS rks fo'ks"kKksa dh ns[kjs[k esa dhVuk'kh ,Y;wfefu;e 
QWkLQWkbM ls vukt dks /kwfer djsaA  

• pwgks ds thfor fcyks dk losZ{k.k djds mudks 2&3 fnu rd fo"kghu pqXxk ¼10&15 xzke izfr 
fcy dh nj½  vkVk ;k nfy;k o rsy  f[kykosaA blds ckn ftad QWkLQWkbM dk 2 izfr'kr 
fo"kSyk pqXxk ¼6&8 xzke izfr fcy dh nj½ fcyks esa Mkydj fcy cUn dj nsaA ;g dk;Z 
lko/kkuhiwoZd fo'ks"kKks dh ns[kjs[k esa djsaA Qly dVkbZ i'pkr ;g dk;Zdze vf/kd izHkkodkjh 
jgrk gSaA ftad QkLQkbM pqXxk nsus ds 4&5 fnu ckn cps gq, 'kadkyq pwgksa ds fu;a=.k ds fy, 
czkseksfM;ksyksu ¼0-005 izfr'kr½ fo"k pqXxs dks iz;ksx esa ysuk pkfg,A 

• csy okyh lfCt;ksa dks yky Hk`xa ls cpkus ds fy, ikS/kksa ij eSykfFk;Wku 5 izfr- pw.kZ dk Hkqjdko 
20 fdyksa@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA QyeD[kh ls lqj{kk ds fy, Qly ij eSykfFk;Wku 
50 bZ-lh- ;k MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 500 fe-yh-@gS- nj ls fNMdsaA vko';drkuqlkj fNMdko 2 
lIrkg ckn nksgjkosaA >kfM;ksa ij Hkh ;g  fNMdko djsa rkfd ogak fNih Qy eDf[k;k ej tk,A  

• fHk.Mh esa gjk rsyk] lQsn eD[kh o ekbV vkfn dhVks ls lqj{kk gsrq Qly ij MkbesFkks,V 30 bZ-
lh- ;k fe- MsesVksu 25 bZ-lh- 500 fe-yh-@gS- nj ls fNMdko djsaA  

• I;kt esa Qly dh fuxjkuh djrs jgasA fFkzIl ;k fdlh dhV fo'ks"k dk izdksi gks rks rqjar 
mipkj 'kq: djsaA lqcg ;k 'kke dks fNMdko djsa rFkk ?kksy esa fpdukbZ okyk inkFkZ t:j 
feyk;saA eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- 500 fe-yh- izfr gSDVj nj ls vko';drkuqlkj iz;ksx esa ysa rFkk 
lHkh vko';d lko/kkfu;Wk cjrs rkfd mudk fo"kSyk izHkko dk [krjk ugha jgsaA  

• dkrjk] lQsn yV o nhed izHkkfor {ks=ksa esa rFkk dikl fepZ ewxaQyh ds fy, izf'k{k.k f'kfoj 
vk;ksftr djsa A 
 

 

ebZ ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• tk;n esa cksbZ xbZ cktjk o Tokj dh gjs pkjs dh Qlyksa esa 8&10 fnu ds vUrj ij flapkbZ dh 
vko';drk jgsxhA 30&40 fnu dh Qly esa flapkbZ ds lkFk 20&30 fdyksa u=tu@gSDVs;j  
dh nj ls VkWi Mªsflxa djsaA moZjd nsus ls igys ,d fujkbZ xqMkbZ djuk ykHkizn jgsxkA  

• Tokj pjh esa igyh dVkbZ ds 10&15 fnu ckn ubZ pkjs dh ifÙk;ksa esa lEiw.kZ ihykiu o pkjs dh 
mit esa Hkkjh deh dks nwj djus ds fy;s 0-5 izfr'kr ¼5 xzke izfr yhVj ikuh½ QSjl lYQsV ds 
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?kksy dk Qly esa fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ds ckn iqu% fNM+dko 
djsaA bl rjg ihykiu ij lEiw.kZ fu;a=.k dj pkjs dh mit c<+kbZ tk ldrh gSA  

• tk;n ewax o Xokj esa fujkbZ xqMkbZ dj [kjirokj fudky ysa vkSj vko';drk vuqlkj 8&10 
fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

• vesjhdu dikl dh cqokbZ dk mi;qDr le; e/; vizsy ls ebZ ds izFke lIrkg rd gS vr% ebZ 
esa cqokbZ gsrq idko vof/k dks /;ku esa j[kdj fdLeksa dk p;u djsA ns'kh dikl dh cqokbZ ebZ 
ds izFke lIrkg rd dj ldrs gaSA cht nj ns'kh dikl ds fy, 12 fdyksa izfr gSDVs;j] 
vesjhdu dikl ds fy, 16 fdyksa izfr gSDVs;j] ladj dikl ds fy, 4 fdyksa cht izfr gSDVs;j 
o chVh dikl i;kZIr ds fy, 1800 xzke cht izfr gSDVs;j gSA 

• vj.Mh dh xk¡Bksa dh ,d lkFk Fkzslj ls xgkbZ djok nsaA chtkas dks mfpr vkdkj dh Nyuh ls 
Nkudj xzsafMx dj ns vkSj 2&3 ?kaVs /kwi esa lq[kkdj 8&10 izfr'kr ueh ds lkFk cksjh;ksa esa 
Hkjdj xksnke esa j[k nsa vkSj mfpr Hkko vkus ij csp nsaA vjaMh dh xgkbZ ls fudyus okys dPkjs 
dks Xkkscj ds lkFk vFkok dpjk vi?kVd feykdj dEiksLV [kkn cukus ds dke esa ysosaA Qly 
ds lq[ks vo'ks"kksa dks [ksr esa ugh j[ksaA  

• Qlyksa dh dVkbZ ds ckn Hkkjh feÍ~h okys {ks=ksa esa ,d xgjh tqrkbZ djsaA vko’;drkuqlkj [ksrksa 
esa esM cUnh vkfn dk dk;Z le; ij lEiUu dj nsuk pkfg,A  

• ewaxQyh gsrq igyh tqrkbZ feV~h iyVkm gy ls ,oa ckn esa nks tqrkbZ gsjks ls djds ikVk yxkdj 
cqokbZ ds fy, [ksr rS;kj djsaA cqokbZ ls iwoZ Qly ds nf{k.k&if'pe fn'kk dh vksj cktjs dh 
8&10 drkjs gjs pkjs ds fy;s yxkus ls xfeZ;ksa esa yw o feV~h ds dVko ls cPkko gks ldsxkA 
 

¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 
• dikl ds chtkas ls js'ks gVkus ds fy, tgak lEHko gks ogak O;kikfjd xa/kd ds rstkc dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 10 fdyks cht ds fy, ,d yhVj xa/kd dk rstkc i;kZIr gksrk gSaA feV~h 
;k IykfLVd ds crZu esa cht Mkydj FkksMk xa/kd dk rstkc Mkfy;s vkSj ,d&nks feuV rd 
ydMh ls fgykb;s vkSj dkyk iMrs gh rqjUr cht dks cgrs gq, ikuh esa /kks Mkfy;sa ,oa mij 
rSjrs gq, chtks dks vyx dj yhft;saA  

• Qly dks cht tfur jksx u gks blds fy, cht dks 6 ls 8 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj lq[kkus ds 
i'pkr ikjk QQawnuk'kh nok dh 3 xzke ek=k izfr-fd-xzk- cht esa feykdj mipkfjr dfj;s vFkok 
10 yhVj ikuh esa ,d xzke LV~sIVkslkbDyhu ;k <kbZ xzke Lxzhekblhu ds ?kksy esa 8 ls 10 ?kaVs 
rd fHkxksdj lq[kk yhft;s vkSj fQj cksus ds dke esa yhft;sA tgak ij tM+xyu jksx dk izdksi 
gksrk gks ogka chtkas dks 3 xzke Fkkbje ;k 2 xzke dkcZ.Mkfte izfr fdxzk- ds fglkc ls mipkfjr 
djds cksb;sA fMfyaVsM cht dks dsoy nks ?kVsa ikuh esa fHkxksb;saA  

• ewaxQyh dh cqokbZ ls igys izfr fdyksa cht dks 3 xzke Fkkbje ;k 2 xzke esUdkstsc ;k 2 xzke 
dkcZ.Mkfte uked jlk;u feykdj mUgsa mipkfjr djsaA   

• dq"ek.M dqy dh lfCt;Wk tSls rjcwt] [kjcwt] ddMh] rqjbZ] [khjk] yksdh] djsyk] rFkk fV.Ms 
dh Qlyksa esa rqykflrk] >qylk rFkk ,UFkzsdukst jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc 0-2  
izfr'kr rFkk ikmMjh feYM~;w jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dsjkFksu 0-1 izfr'kr ?kksy dk 
fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosA  
fepZ esa vknZzxyu dk izdksi ikS/ks dh NksVh voLFkk esa gksrk gSaA tehu dh lrg ij fLFkr rus 
dk Hkkx dkyk iM+ dj detksj gks tkrk gSa rFkk uUgs ikS/ks fxjdj ejus yxrs gSaA fu;a=.k gsrq 
chtksa dks cqokbZ ls iwoZ Fkkbje vFkok dsIVku 3 xzke izfr fd- xzke cht dh nj ls mipkfjr dj 
cksosaA tgak jksx vf/kd gksrk gS ogak ulZjh esa cqokbZ ls iwoZ Fkkbje ;k dsIVku 4 ls 5 xzke izfr 
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oxZehVj dh nj ls feykosA ulZjh vklikl dh Hkwfe ls 4 ls 6 bZapa mBh gqbZ o vPNs ty 
fudkl okyh Hkwfe esa cukosaA  

¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 
• xWkoksa esa Lons'kh HkaMkjx`gkas dk ns[kjs[k] mudh ejEer djds gok o ueh&jks/kd cukukA vukt 

dks lq[kkuk o HkaMkfjr vukt esa vko';drkuqlkj iz/kweu djukA mfpr fcu ;k dksBh dh 
O;oLFkk djds vukt HkaMkj x`gksa dh oSKkfud fof/k ls HkaMkj.k djukA   

• [ksrkas] [kfygkuksa o HkaMkj&x`gksa esa c<rs gq, pwgksa ds vakrd dks /;ku esa j[krs gq, ;g t:jh gSa 
fd leL;k xzLr {ks= esa fo'ks"kKksa dh ns[k js[k esa xWko Lrj ij pwgk fu;a=.k ij lkewfgd 
vfHk;ku pyk;k tk;A  

• fepZ dh ulZjh 4&6 bZpa maph mBh gqbZ o vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa rS;kj dh tk;A cht 
cksus ds igys ulZjh dh feV~h esa dkcksZQ;wjku 3 izfr'kr d.k 8 ls 10 xzke ;k QksjsV 10 izfr'kr 
d.k 4 xzke izfr oxZ ehVj {ks= ds fglkc ls ,d leku feyk;saA blls lw=&d`fe o izkjfEHkd 
voLFkk ulZjh esa yxus okys dhVksa ls lqj{kk gks ldsxhA ulZjh lnSo 40 es’k vkdkj dh tkyh es 
gh rS;kj djuk pkfg, rkfd fepZ dh ok;jl jfgr ikS/k rS;kj dh tk lds A 

• dikl esa xa/kd ds rstkc ls chtksipkj djsaA rst /kwi esa chtksa dh iryh rg QSykdj rius nsaA 
dhV o jksx ds izdksikuqlkj oSKkfud fof/k ls cht mipkj djsaA  

• ewaxQyh esa nhed dh jksdFkke gsrq Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- 4&5 fe-yh- izfr fdyksa cht dh 
nj ls chtkipkj djsaA lQsn yV gsrq Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- nok dh 25 fe-yh- izfr fdyksa 
cht dh nj ls chtksipkj o"kkZ _rq esa cksbZ tkus okyh Qly ds fy, dkjxj gksrk gSaA  

• ddMh dqy dh lfCt;ksa dks yky Hk̀xa ls cpkus ds fy, ikS/kksa ij dkjcsfjy 5 izfr0 ;k 
eSykfFk;Wku 5 izfr0 pw.kZ dk Hkqjdko 20 fdyksa@gSDVj ;k dkjcsfjy 50 izfr0 ?kq0pw0 2 
fdyksa@gS0 nj ls fNMdko djsaA QyeD[kh ls lqj{kk ds fy, Qly ij eSykfFk;Wku 50 bZ0lh0;k 
MkbesFkks,V 30 bZ0lh0 500 fe0yh0@gS0 nj ls fNMdsaA vko';drkuqlkj fNMdko 2 lIrkg 
ckn nksgjkosaA >kfM;ksa ij Hkh ;g fNMdko djsa rkfd ogak fNih Qy eDf[k;k ej tk,A  

• fHk.Mh ds Qly ij gjk rsyk] lQsn eD[kh o ekbZV dh jksdFkke ds fy;s MkbesFkks,V ;k 
feFkkbZy MsesVksu ;k esykfFk;Wku esa ls dksbZ ,d jlk;u dk fNM++dko 500 fe-yh- izfr gS- dh nj 
ls djsaA vko';drkuqlkj nokvksa esa Qsj cny dj dke esa ysaA  

• uhEcw esa Qly esa ubZ c<okj vkus ij flVªl flYyk dhV vf/kd uqdlku djrk gSaA bldh 
jksdFkke gsrq feFkkbZy MsesVksu ;k MkbZesFkks,V dk fNM+dko vko';drkuqlkj djsaA ;fn iRrh esa 
lqjxa cukus okyk dhV dk vkdze.k gksrk gSa rks blds fo:) Hkh ;gh mipkj dkjxj jgrk gSaA  

 
twu ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ ’kL; fØ;k,¡ 

• dikl dh Qly esa cqokbZ ds ,d ekg ckn ,d vPNh fujkbZ&xqMkbZ vo'; djuh pkfg,A vxj 
txg [kkyh jg x;h gS rks iksfyFkhu FkSfy;ks eas rS;kj ikS/k dh jksikbZ djaasA Qly esa ;fn cksbZ 
xbZ fdLe ds vykok nwljh fdLe ds ikS/k fn[kkbZ nsaosa rks mUgs fudky nsa D;ksafd feyh gqbZ 
dikl dk ewY; de feyrk gSaA tc rd o"kkZ ugha gksa] rkieku dks ns[krs gq;s vko';drkuqlkj 
15&20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ dh tk ldrh gSaA gYdh jsrhyh feV~h esa 'ks"k cph nks frgkbZ 
u=tu dh ek=k esa ls vk/kh ek=k flapkbZ ds le; nsosaA e/;e o Hkkjh feV~h esa 'ks"k cph vk/kh 
ek=k o jsrhyh feV~h esa 'ks"k cph ,d frgkbZ ek=k Qwyksa dh dfy;k curs le; flapkbZ ds lkFk 
nsosaA  

• ewaxQyh ds [ksr dh rS;kjh ds vafre tqrkbZ ls iwoZ Hkwfe esa 250 fd-xzk- ftIle izfr gSDV~;sj 
feykosaA QkLQksjl rRo dh iwfrZ flxay lqij QkLQsV )kjk fd;k tkuk mfpr jgrk gSaA 
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jkbtksfc;k dYpj ls mipkfjr dj cqokbzZ djsaA eawxQyh dh >qedk fdLeksa dh cqckbZ dk mfpr 
le; e/; twu gSA ewaxQyh dh QSyus okyh fdLeksa dh cqokbZ dk lgh le; twu ds izFke ls 
nwljs lIrkg rd gSA >qedk fdLe dk 150 fdyks cht ¼xqyh½ izfr gSDVs;j cks;saA QSyus okyh 
fdLe dk 100&125 fdyks cht izfr gSDVs;j cks;saA 

• eawxQyh dh Qly esa jklk;fud rjhds ls [kjirokj fu;U=.k gsrq 1-0 fdyksxzke 
isaMhfeFkkfyu@gSDVs;j dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy dj eawxQyh mxus ls igys fNM+dko djsa 
rFkk mlds ckn 20 fnu dh Qly voLFkk ij ,d gYdh fujkbZ&xqM+kbZ Hkh djsaA igyh flapkbZ 
cqokbZ ds 20 fnu ckn djsaA rRi'pkr rkieku dks /;ku esa j[k dj o"kkZ gksus rd 15&20 fnu 
ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

• ekulwu iwoZ dh o"kkZ gksus ij cktjk dh cqokbZ 'kq: dj nsaA cktjs dh cqokbZ dk mi;qDr le; 
e/; twu ls tqykbZ ds rr̀h; lIrkg rd gSaA bldh mUur fdLesa gSa% ,p-,p-ch-67 ¼mUur½] vkj-
,p-ch-177] ,e-ih-,e-,p 17 o ,e-ih-,e-,p 21 

 
¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• cktjk esa xqfUn;k ;k psik  ¼vjxV½ jksx ls Qly cpkus ds fy, jksxh cht dks ued ds 20 
izfr’kr ?kksy esa yxHkx 5 feuV rd Mwcksdj fgyk;saA rSjrs gq, cht o dpjs dks fudkydj 
tyk nhft;saA 'ks"k cps gq, chtksa dks lkQ ikuh  ls  ?kksdj  vPNh rjg lq[kk yhft;saA ckn esa 
izfr fdyksa cht dks 3 xzke Fkkbjl nok ls mipkfjr djds gh cksus ds dke esa yhft;saA  

• ewaxQyh esa cqokbZ ls igys izfr fdyksa cht dks 3 xzke Fkkbje ;k 2 xzke esUdkstsc ;k 2 xzke 
dkcZ.Mkfte uked nok feykdj mUgsa mipkfjr djsaA   

• fepZ esa vknzZxyu  ¼MsfEiax vkWQ½  fu;a=.k gsrq chtksa dks cqokbZ ls iwoZ Fkkbje ;k dsIVku 3 xzke 
izfr- fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cks;saA ulZjh esa cqokbZ ls iwoZ FkkbZje ;k dsIVku 4 ls 
5 xzke izfr oxZehVj dh nj ls feykosa tgak jksx T;knk gksrk gksA ulZjh vklikl dh Hkwfe ls 4 
ls 6 bap mBh gqbZ vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa cukosaA  

• dq"ek.M dqy dh lfCt;Wk tSls rjcwt] [kjcwt] ddMh] rqjbZ] [khjk] yksdh] djsyk] rFkk fV.Ms 
dh Qlyksa esa rqykflrk] >qylk rFkk ,UFkzsdukst jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc 0-2  
izfr'kr rFkk ikmMjh feYM~;w jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dsjkFksu 0-1 izfr'kr ?kksy dk 
fNMdko djsa vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosA 

 
¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 

• ewaxQyh esa ;fn cqokbZ djuh gSa rks nhed dh jksdFkke gsrq Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- 4&5 fe-yh- 
izfr fdyksa cht dh nj ls chtkipkj djsaA lQsn yV gsrq Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- nok dh 25 
fe-yh- izfr fdyksa cht dh nj ls chtksipkj djsaA  

• fepZ dh ulZjh 4&6 bZpa mph mBh gqbZ o vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa rS;kj dh tk;A cht 
cksus ds igys ulZjh dh feV~h esa dkcksZQ;wjku 3 izfr’kr d.k 8 ls 10 xzke ;k QksjsV 10 izfr’kr 
d.k 4 xzke izfr oxZ ehVj {ks= ds fglkc ls ,dleku feyk;saA blls lw= d`fe o izkjfEHkd 
ulZjh voLFkk esa yxus okys dhVksa ls lqj{kk gks ldsxhA  

• ;fn dikl dh cqokbZ nsjh ls dh xbZ gS rks leL;k xzLr {kS=ksa esa xqykch lwaMh dks u"V djus gsrq 
xa/kd ds rstkc ls chtksipkj djsaA rst /kwi esa chtksa dh iryh rg QSykdj rius nsaA crkbZ xbZ 
fof/k ds vuqlkj cht mipkj djsaA 

• xzh"e dkyhu cktjk esa gjh cx vkfn dhV ds izdksi dh fuxjkuh j[ksa rFkk vko';drk gks rks 
mipkj dj jksdFkke djsaA dhVuk'kh fNMdko ;k Hkqjdko vko';drkuqlkj djsaA  
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• ddMh dqy dh lfCt;ak dks yky Hk`xa ls cpkus ds fy, ikS/kksa ij dkjcsfjy 5 izfr’kr pw.kZ dk 
Hkqjdko 20 fdyksa@gSDV~j ;k dkjcsfjy 50 izfr’kr ?kq-pw- 2 fdyksa@gS0 ls fNMdko djsaA 
QyeD[kh ls lqj{kk ds fy, Qly ij eSykfFk;Wku 50 bZ-lh- ;k MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 500 fe-yh-
@gS0 nj ls fNMdsaA vko';drkuqlkj fNMdko 2 lIrkg ckn nksgjkosaA mipkj ls igys [kkus 
;ksX; Qy rksM ysaA  

• fHk.Mh dh Qly ij gjk rsyk] lQsn eD[kh o ekbZV vkfn dhVksa ls lqj{kk gsrq MkbesFkks,V 30 
bZ-lh- ;k feFkkbZy MsesVksu 25 bZ-lh- 500 fe-yh-@gS0 nj ls fNMdko djsaA Qy Nsnd yV dh 
jksdFkke ds fy, Qwy vkrs gh ,.MkslYQWku 35 bZ-lh- ;k dkjcsfjy 50 ?kqyu’khy pw.kZ 2 
fdyksa@gS0 nj ls fNMdsaA vko';drkuqlkj nokvksa dks Qsj cnydj dke esa ysosaA  

• cSaxu esa gjk rsyk] lQsn eD[kh o cx vkfn dhV dk vkdze.k gksus ij feFkkbZy MsesVksu ;k 
MkbesFkks,V dk 500 fe-yh-@gS0 nj ls mipkj djsaA Qy o ruk Nsnd Hkh ,.MkslYQWku ;k 
dkjcsfjy dhVuk'kh ls fu;afU=r fd;s tk ldrs gSaA  

• fuEcw esa yhQ ekbuj rFkk dksey Hkkxksa ls jl pwlus okysa flV~l flYyk vkfn dhVksa dh jksdFkke 
gsrq feFkkbZy MsesVksu 25 bZ-lh- 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNMdko djsaA 
 

 

tqykbZ ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ 'kL; fØ;k,¡ 

• o"kkZ vkfJr {ks=ksa esa o"kkZ gksrs gh cktjk dh cqokbZ 'kq: dj nsaA cktjs dh cqokbZ dk mi;qDr 
le; e/; twu ls tqykbZ ds rr̀h; lIrkg rd gSaA blds fy;s fdLesa bl izdkj gS&  

o ladj fdLesa& ,p-,p-ch- 67&2] vkj-,p-ch-177] ,e-ih-,e-,p- 17] ,e-ih-,e-,p- 21] 
vkbZ-lh-,e-,p 356] ,e-,p-169] th-,p-ch 538] th-,p-ch 719] th-,p-ch-732] th-,p-ch-
744] th-,p-ch-905] vkj-,p-ch-121] vkj-,p-ch-173 

o ladqy fdLesa & e.Mksj cktjk dEiksftV 2 ¼,e-ch-lh- 2½] jkt 171] lh tsM ih 9802 
dk mi;ksx djsA 

• lkekU;r pkj fdyks cktjs dk izekf.kr cht izfr gSDVs;j cks;saA ¼cktjs dh cqokbZ thjs ds ckn 
,slh fLFkfr esa ugha djsa tc thjs esa isUMkfeFksfyu nok [kjirokj gsrq dke esa yh x;h gks D;ksafd 
bl nok dk [kjhQ esa cktjs esa vadqj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA½ cyqbZ feêh eas cqokbZ djrs 
le;] lhM Mªhy ds izR;sd gy ds ihNs 4 fd-xzk- otu ds ?kweus okys jcM+ ds ifg;ksa }kjk cksbZ 
xbZ drkjksa dh feêh nckus ls cht dk vadqj.k vPNk gksrk gSA  

• cqokbZ ds 15&20 fnu ckn NaVkbZ dj ikS/kksa ds chp 13&17 lsUVhehVj dh nwjh djsaA vfuf'pr 
o"kkZ okys {ks=ksa esa cktjs dks 30&30 lsUVhehVj dh nwjh ij nks tqM+ok drkjksa ds ckn 30&30 
lsUVhehVj dh nwjh ij eksB ;k Xokj dh pkj drkjsa cks;h tk ldrh gSA 

• tks/kiqj [k.M ds tksu 1 , ds vflafpr {ks=ksa esa 40 fdyks u=tu ,oa 20 fdyks QkLQksjl izfr 
gSDVs;j nsosaA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys drkjksa esa 10 
lsUVhehVj xgjk Åj dj nsaosA cqokbZ ds 25&30 fnu ckn] o"kkZ okys fnu u=tu dh ’ks"k vk/kh 
ek=k nsaosA  

• flafpr Qly dh vko';drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ djsaA ikS/kksa esa QqVku gksrs le; Hkwfe 
esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A o"kkZ dh deh dh fLFkfr esa ikS/ks ihys iM+us ls igys gh 
flapkbZ djsaA 

• cqokbZ ds rhljs pkSFks lIrkg rd [ksr esa fujkbZ dj [kjirokj vo'; fudky nsosaA fujkbZ xqM+kbZ 
djuk lEHko u gks rks Tokj o cktjs dh 'kq) Qly esa [kjirokj u"V djus gsrq cqokbZ ds rqjUr 
ckn vFkok vadqj.k ls iwoZ izfr gSDVs;j vk/kk fdyks ,Vªkftu lfdz; rRo dk ikuh esa ?kksy 
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cukdj fNM+dko djsaA fNM+dko ds vykok Hkh cqokbZ ds pkSFks lIrkg ckn fujkbZ djds ,d ckj 
gkFk ls [kjirokj vo'; fudkysaA 

• Tokj 
o mUur fdLesa% nkus gsrq ,l-ih-oh- 96 o lh-,l-,p- 5 vkSj gjs pkjs gsrq jktLFkku pjh 1] 

jktLFkku pjh 2] ,e-ih- pjh o ,l ,l th 59&3  
o cht ,oa cqokbZ% o"kkZ gksrs gh nkus gsrq 9&10 fdyksa cht rFkk gjs pkjs gsrq 25 fdyksa cht 

izfr gSDVzj dks 45 ls-eh- dh nwjh ij drkjkas esa cks;saA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&15  ls-eh- 
j[ksaA  

o [kkn o moZjd & flafpr ;k vPNh o"kkZ okys {ks=ksa esa 80 fdyks u=tu rFkk 40 fdyks 
QkLQksjl izfr gSDVs;j nsaosA vflafpr {ks=ksa esa 30 fdyks u=tu ,oa 20 fdyks QkLQksjl 
izfr gSDVs;j nsosaA u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys 
drkjksa esa 10 lsUVhehVj xgjk Åj dj nsaosA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k cqokbZ ds ,d 
efguk fnu ckn o"kkZ okys fnu nsaosA 

• fry 
o mUur fdLesa% vkj- Vh- 346 o vkj- Vh- 351] vkj- Vh- 372] vkj-Vh- 127]  
o cht ,oa cqokbZ% tqykbZ ds izFke lIrkg esa o"kkZ ds lkFk nks&<kbZ fdyksa cht izfr gSDVzj 

dks 45 ls-eh- dh nwjh ij drkjkas esa cks;saA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&15  ls-eh- j[ksaA  
o moZjd% cqokbZ ds le; 20 fdyksa u=tu ,oa 25 fdyksa QkLQksjl izfr gSDVzj cht ls 

4&5 ls-eh- uhps mj nsa rFkk 'ks"k 20 fdyksa u=tu cqokbZ ds 4&5 lIrkg ckn [kMh 
Qly esa gYdh o"kkZ ds lkFk nsaA Qly dh cqokbZ ds iwoZ 250 fdyksa ftIle izfr gSDVzj 
dh nj ls nsaA   

o [kjirokj fu;a=.k% cqokbZ ds ckn 30 fnu dh voLFkk ij ,d fujkbZ xqM+kbZ vo'; djsaA  
• eawx%  

o mUur fdLesa& th- ,e-&4] th- ,- ,e-&5] th- ,e-&6] vkbZ- ih- ,e- 02&3] ,e- ,p- 
421] vkj-,e-th- 62] vkj- ,e- th- 268] vkj- ,e- th- 344] ,l- ,e- ,y- 668  

• eksB%  
o mUur fdLesa& vkj-,e-vks- 435 o lh-tsM-,e- 2] vkj-,e-vks- 40] vkj-,e-vks- 225] vkj-

,e-vks- 257  
• [kjhQ nkyksa dh cqokbZ 30 tqykbZ rd dj ldrs gSaA eawx 15&20 fdyksa cht rFkk eksB ds fy, 

10 fdyksa ¼fdLe vkj- ,e- vks- 40 ds fy, 15 fdyksa½ cht izfr gSDVj pkfg;saA eawx dh cqokbZ 
30×10 ls-eh- rFkk eksB dh dh cqokbZ 45×15&20 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa djsaA eksB dh 
fdLe vkj- ,e- vks- 40 dh cqokbZ 30×10 ls-eh- ij drkjksa esa djsaA 

• ewax ds fy;s izfr gSDVs;j 30&40 fdyks QkLQksjl o 10&15 fdyks u=tu cqokbZ ls igys uk;ys 
ls Åjdj nhft;sA eksB gsrq 20 fdyks QkLQksjl o 10 fdyks u=tu cqokbZ ds le; Åj dj 
nsosaA  

• [kjirokj fu;a=.k% ewax esa [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 18&20 fnuksa ij bekWf>Fkkij vFkok 
bekWf>Fkkij $ bestkekWDl ¼izh&feDl½ dk 60 xzke izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA bl 
mipkj ds ckn 35 fnu dh voLFkk ij ,d fujkbZ xqM+kbZ vo’; djsaA  

• Xokj 
o mUur fdLesa% vkj-th-,e- 112 ¼lw;kZ Xokj½] vkj-th-lh- 1038] vkj-th-lh- 1033] vkj-th-

lh- 1031] vkj-th-lh- 936] vkj-th-lh- 1002] vkj-th-lh- 1003] vkjthlh 1017] ,p-th- 
2&20 
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o cht ,oa cqokbZ% tqykbZ ekg esa o"kkZ ds lkFk cqokbZ djsaA 30 tqykbZ rd cqokbZ djuk 
vPNk jgrk gSA izfr gSDV;j 15&20 fdyksa cht dks 30×10 ls-eh- dh nwjh ij drkjksa esa 
cks;sA 

o moZjd%10&15 fdyksa u=tu ,oa 40 fdyksa QkLQksjl izfr gSDVzj cqokbZ ds le; mj dj 
nsaA  

o [kjirokj fu;a=.k% Xokj esa [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 18&20 fnuksa ij bekWf>Fkkij 
vFkok bekWf>Fkkij $ bestkekWDl ¼izh&feDl½ dk 40 xzke izfr gSDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA bl mipkj ds ckn 35 fnu dh voLFkk ij ,d fujkbZ xqM+kbZ vo'; 
djsaA  

• vj.Mh 
o vj.Mh gsrq cyqbZ feêh okyk [ksr ftlesa ty fudkl dh iwjh O;oLFkk gks pqfu;sA ikuh 

ds Hkjko okys {ks= ,oa {kkjh; Hkwfe blds fy;s mi;qDr ugha gSA ty fudkl vPNk u gks 
rks tM+ xyu o m[kVk jksxks dk izdksi gksus dh lEHkkouk c< tkrh gSA   

o fdLesa% vkj-,p-lh- 1] th-lh-,p- 8] Mh- lh- ,p- 177 o Mh- lh- ,p- 519   
o cht ,oa cqokbZ% ckjkuh ifjfLFkfr;ksa 12&15 fdyksa cht izfr gSDVzj pkfg,A flafpr Qly 

esa 6&8 fdyksa cht izfr gSDVs;j i;kZIr gSaA flafpr Qly dks 90&120×60 ls-eh- rFkk 
vflafpr Qly dks 60×45 ls-eh- ij cks;saA 

o vUrjk 'k"; ds fy;sa vj.Mh dks 120×60 ls-eh- ij drkjksa esa cks;sa rFkk nks drkjksa ds 
chp ewax ;k eksB dh ,d drkj cks;saA bldh cqokbZ e/; tqykbZ ls vxLr ds izFke 
lIrkg rd djsaA  

o cqokbZ ds le; flafpr Qly esa 40 fdyksa u=tu ,oa 40 fdyks QkLQksjl o 250 fdyksa 
ftIle izfr gSDVzj mj dj nsaA  

o cwan cawn flapkbZ i}fr viukdj ikuh dh cpr ,oa vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSaA  
o fujkbZ&xqMkbZ% vj.Mh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k gsrq 1-0 fdyksxzke isaMhesFkkfyu 

izfr gSDVj dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds nwljs&rhljs fnu fNM+dko djsa rFkk 
mlds ckn 40 fnu dh Qly voLFkk ij ,d fujkbZ&xqM+kbZ djsA  

• dikl 
o fujkbZ&xqMkbZ% [kjirokj gksus ij fujkbZ&xqMkbZ djsaA 
o moZjd% vesfjdu o ch Vh dikl esa 30&40 fdyksa u=tu ,oa ns'kh dikl esa 25 fdyksa 

u=tu Qwyksa dh dfy;k curs le; flapkbZ ds lkFk ;k o"kkZ gksus ij nsaA  
o ;fn cqokbZ ds le; ftad lYQsV ugha fn;k x;k gks rks 0-5 izfr'kr ftad lYQsV ds 

?kksy dk nks fNM+dko iq"iu rFkk fV.Mk òf) voLFkk ij djus ls vf/kd mit yh tk 
ldrh gSaA bl mipkj ls tM+ xyu dh leL;k ls Hkh futkr feysxhA o"kkZ u gksus ij 
vko';drk vuqlkj flapkbZ djrs jgsA  

• eWwxQyh 
o fujkbZ&xqMkbZ% [kjirokj fu;U=.k ds fy, 30 fnu dh Qly rd fujkbZ&xqMkbZ djsaA 

;fn tehu esa lqbZ;k cuuk 'kq: gks x;s gks rks fujkbZ&xqMkbZ u djsaA ;fn cqokbZ iwoZ 
ftIle ugh fn;k x;k gks rks 30 fnu dh Qly voLFkk ij 250 fdyksa ftIle izfr 
gSDVzj dh nj ls nsdj fujkbZ&xqMkbZ dj flapkbZ djsaA o"kkZ u gksus ij vko';drk 
vuqlkj flapkbZ djrs jgsA   

 
¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• Ckktjk 
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o cht mipkj% xwfUn;k ;k psikjksx ls Qly dks cpkus ds fy, jksxh cht dks ued ds 20 
izfr'kr ?kksy esa yxHkx 5 feuV rd Mqcksdj fgyk;saA rSjrs gq, gYdss cht o dpjs dks 
fudky dj tyk nhft;saA 'ks"k cps gq, chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj vPNh izdkj Nk;k 
esa lq[kkus ds ckn izfr fdyksa cht dks 3 xzke FkkbZje nok ls mipkfjr djds gh cksus ds 
dke esa yhft;saA 

• dikl 
o thok.kq vaxekjh% bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 5&10 xzke LVªsIVkslkbDyhu ;k 

10&50 xzke IykUVksekblhu ;k ikslkekblhu rFkk 300 xzke rakck ;qDr QQwanuk'kh ¼50 
izfr'kr dWkij vWkDlhDyksjkbM½ izfr 100 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djsaA 

• Tokj 
o Ckht mipkj % cht mipkfjr u gks rks 3 xzke Fkkbje ;k 4 xzke xU/kd izfr fdyks cht 

dh nj ls cht dks mipkfjr djds gh cks;saA 
• fry 

o chtmipkj% cqqokbZ ls igys 2 xzke FkkbZje + 2 xzkedkcsZ.Mkfte 50 MCY;qih- ;k 2 xzke 
dkcsZ.Mkfte 50 MCY;qih- ;k VªkbZdksMjek 10 xzke $ L;qMkseksukl ¶yksjkslsUV 10 xzke 
izfrfdyksa cht esa feykdj mUgs mipkfjr djsaA thok.kq vaxekjh jksx ds izdksi ls cpko 
ds fy, chtksa dks 2 xzke LVªsIVkslkbDyhu dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj chtksipkj 
djsaA fry esa tM ,ao ruk xyu jksx dh jksdFkke ds fy, VªkbZdksMjek  2-5 fdyks  o 
L;qMkseksukl ¶yksjkslsUV 2-5 fdyks izfr gSDVj  100 lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ,ao 250 
fdyks uhe dh [kyh cqokbZ ls iqoZHkwfe esa nsuk izHkkoh ik;k x;kA 

• vj.Mh 
o chtipkj% cqqokbZ ls igys 2 xzkedkcsZ.Mkfte 50 MCY;qih izfrfdyksa cht esa feykdj mUgs 

mipkfjr djsaA cqokbZ ls igys 2-5 fdyksxzke VªkbdksMekZ ikmMj xkscj dh [kkn ds lkFk 
Hkwfe esa feykosaA 

• [kjhQ dh nkysa 
o ewax esa chtmipkj% ewax dh cqokbZ ls iwoZ izfr fdyksa chtdks 3 xzke Fkkbje ;k 2 xzke 

dkcsZ.Mkfte 50 MCY;qih- ls mipkj djsaA fpRrh thok.kqjksx ls cpko ds fy, 
LVªsIVkslkbZfDyu nok 300 ih-ih-,e- (3 xkze 10 yhVjikuh) ds ?kksy esa ew¡x ds cht dks 
3 ?kaVs Mwcksdj lq[kkus ds i'pkr cqokbZ djsaA [kM+h Qly esa fpRrhthok.kq jksx dh 
jksdFkke ds fy, LVª~sIVkslkbZfDyu 100 ih-ih-,e- (,d xkze 10 yhVj ikuh) ds ?kksy dk 
fNMdko djsaA ewax eas lq[kk tMxyu gsrq 2 xzke dkcsZ.Mkfte  50 MCY;qih- izfr 
fdykscht ls mipkj djsaA 

o eksB esa cht mipkj% eksB ds cht dks 100 ih-ih-,e- LVªsIVkslkbDyhu ?kksy esa ,d ?kaVk 
fHkxksdj lq[kkyas vkSj rRi'pkr dsIVku 3 xzke ;k 2 xzke dkcsZ.Mkfte izfr fdyksa cht 
ls mipkfjr djsaA eksB  eas lq[kk tMxyu gsrq cht dks Fkk;je 37-5 izfr”kr $ 
dkcksZDlhu 37-5 izfr”kr dk rS;kj feJ.k dk 2 xzke izfr fdyks cht ls mipkj djsaA 
lq[kk tM+xyu jksx dh jksdFkke ds fy, VªkbZdksMjek  10 xkze izfrfdyks cht rFkk 
VªkbZdksMjek 2-5 fdyks izfr gSDVj dks 125 fdyksxkze lM+h gqbZ xkscj dh [kkn  ls  Hkwfe 
mipkj djasA 

o jkbtksfc;e cht mipkj% jkbtksfc;e 'kkdk.kq lao/kZ ls mipkj ds fy, 1 yhVj ikuh esa 
250 xzke xqM+ feykdj xeZ djds ?kksy cukus rFkk ?kksy ds BaMk gksus ij blesa 600 xzke 
'kkdk.kq lao/kZ feyk;saA bl feJ.k esa ,d gSDV;j esa cks, tkus okys ewax] eksB o  poyk 
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ds chtksa dks bl izdkj feykosa fd lHkh chtksa ij bldh ijr ,d lkj p< tk;saA blds 
ckn bu chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz cksus ds dke esa ysaA 

• Xokj 
o chtmipkj% thok.kq vaxekjh jksx dh jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ izfr fdyksa cht dks 250 

ih-ih-,e- ,xzhekbZlhu ¼0-025 izfr'kr)  ;k 200 ih-ih-,e- LVsªIVkslkbDyhu ¼0-02 izfr'kr) 
ds ?kksy esa 3 ?kaVs fHkxksdj mipkfjr djsaA tM+ xyu dh jksdFkke gsrq dkcsZ.Mkfte ;k 
Fkk;ksQusV feFkkbZy&,e 2 xzke izfr fdyksa cht ls mipkfjr djsaA Xokj eas lq[kk 
tMxyu jksx dh jksdFkke ds fy, VªkbZdksMjek  2-5 fdyksek=k izfrgSDVj  100 fdyks 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks Hwfe esa nsuk izHkkoh jgrk gSA 

 
vxLr ekg esa fd;s tkus okys izeq[k QlyksRiknu dk;Z 
¼v½ 'kL; fØ;k,¡ 
• fiNys 2&3 o"kksZ ds vk/kkj ij e/; tqykbZ ds ckn ls vxLr ds ÁFke lIrkg rd vf/kdka”k ckfj”k 

gqbZ gS vr% bl nkSjku [ksr esa leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA  
• cktjk 

o ftu [ksrksa esa cktjs dh cqokbZ tqykbZ ds ÁFke lIrkg esa dh xbZ gks ogka fujkbZ−xqMkbZ dj 
[kjirokj fu;a=.k djsA cqokbZ ds 20&25 fnu ds vUnj fujkbZ&xqMkbZ vo'; dj nsaA o"kkZ 
okys fnu 20 fdyksxzke u=tu izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa MkysaA /;ku jgsa vxj Hkkjh o"kkZ 
;k yxkrkj o"kkZ gks jgh gSa ;k Hkwfe esa ikuh dh deh gks rks ml le; u=tu moZjd u Mkysa 
rFkk ckn esa Hkwfe esa iz;kZIr ueh gksus ij u=tu moZjd Mky dj [ksr esa feyk nsaA 

o LVªkbxk cktjk Qly dk ijthoh ikS/kk gS tks djhcu 20&25 fnu tehu esa jgus ds ckn 
ckgj vkrk gSa vkSj viuk thou pdz iwjk djrk gSaA vr% bldksa u"V djusa ds fy;s 2] 4&Mh 
500 feyh- izfr gS- dh nj ls cqokbZ ds 4&5 lIrkg ckn drkjks ds chp esa lrg ls 6 bap 
Åij j[kdj fNMdko djsaA :[kMh okysa [ksrks esa Qly pdz esa nyguh Qlyksa dks cksuk 
ykHknk;d jgrk gSaA  

• fry 
o fry dh cqokbZ dss 15&20 fnu ckn tgkWa ikS/ksa vf/kd gks ogkWa ikS/kksa dh NaVkbZ dj ikS/ksa ls ikS/ksa 

dh nwjh 15 ls-eh- dj nsaA blds i'pkr cqokbZ ds djhc 20&25 fnu ij Qly esa 
fujkbZ&xqMkbZ dj [kjirokj ckgj fudky nssaA 

o [ksr esa leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA 
o cqokbZ ds 20&30 fnu ds vklikl o"kkZ okysa fnu [kMh Qly esa u=tu dh 'ks"k ek=k 10&20 

fdyksxzke izfr gSDV~j ,d leku fc[ksj nsosaA [kMh Qly esa u=tu dk iz;ksx djus ls igys 
fujkbZ&xqMkbZ t:j dj ysos rkfd u=tu dk iw.kZ :Ik ls mi;ksx gks ldsaA 

• ewaxQyh  
o cqokbZ ds ckn 30 fnu dh Qly gksus rd fujkbZ&xqM+kbZ iwjh dj ysaA tehu esa lqbZ;ka cuuk 

'kq: gksus ds ckn [ksr esa xqM+kbZ fcYdqy ugha djsaA  
o eqaxQyh dh Qly esa f'k[kj esa Qwy vkrs le;] laqfM;ksa ds cas/ku ds le; o Qyh ds 

fodflr gksus dh ÁkajfÒd voLFkkvksa esa vf/kd ueh dh vko”;drk gksrh gSA  
o ewaxQyh dh Qly esa ihykiu ¼vk;ju Dyksjksfll½ fn[kkbZ nsos rks 0-5 izfr”kr Qsjl lYQsV 

ds ?kksy ¼5 xzke izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ds 
ckn iqu% fNM+dko djsaA  

• ewax] eksB o paoyk dh Qlyksa esa 30 fnu dh voLFkk rd fujkbZ xqMkbZ dj [ksr esa ls [kjirokj 
vo'; fudky nsaA  
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• Xokj dh tYnh idus okyh fdLe vkj-th-lh- 936 ;k vkj-th-,e- 112 dh cqokbZ 30 tqykbZ rd dj 
ldrs gSaA ,d ekg dh Qly gksus rd [ksr esa fujkbZ&xqMkbZ dj [kjirokj vo'; fudky nsosaA  

• dikl 
o u=tu dh 'ks"k cph ek=k ns'kh fdLeksa esa 25 fdyksxzke] vesfjdu] ladj o chVh fdLeksa esa 

35&40 fdyksxzke izfr gSDVs;j Qwyksa dh dfy;Wk cuus dh voLFkk ij nsosaA Qwyksa dh dfy;Wk 
cuus dh voLFkk o fVaMks ds fodkl ds le; ueh dh deh gks rks flapkbZ vo'; djsaA Òkjh 
o"kkZ ds le; ty fudkl O;oLFkk dk /;ku j[ksaA  

• vj.Mh 
o fdLesa% vj.Mh dh vkj-,p-lh-1] Mh-lh-,l-9] th-lh-,p- 7] th-lh-,p- 8] Mh-lh-,l- 177 o 

Mh-lh-,l- 519 dh cqokbZ vxLr ds izFke lIrkg rd dj nsaA  
o [ksr ,oa mldh rS;kjh% vj.Mh gsrq cyqbZ feêh okyk [ksr ftlesa ty fudkl dh iwjh O;oLFkk 

gks pqfu;sA ikuh ds Hkjko okys {ks= ,oa {kkjh; Hkwfe blds fy;s mi;qDr ugha gSA [kjirokj 
xzLr [ksrksa esa nks&rhu vPNh tqrkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA  

o cht nj ,oa cqokbZ% flafpr {ks=ksa esa pkSHk dj cqokbZ djus ij 6&8 fdyks cht i;kZIr gSA 
vflafpr {ks=ksa esa izfr gSDVs;j 12&15 fdyks cht dh vko';drk gksrh gSA flafpr {ks= esa 
drkjksa ,oa ikS/kksa ds chp Øe’k% 90&120 x 60 lsUVhehVj ¼cwan&cwan flapkbZ esa 120 x 90 
lseh-½  rFkk vflafpr {ks=ksa esa 60 x 45 lsUVhehVj dh nwjh j[ksaaA cht Hkwfe esa 5 lsUVhehVj ls 
vf/kd xgjk ugha cksuk pkfg;sA  

o cht mipkj% cqokbZ iwoZ dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyksxzke ls mipkfjr djsaA m[kVk jksx dh 
jksdFkke ds fy, VªkbZdksMekZ fojhMh 10 xzke ikmMj izfr fdyksxzke cht ls chtksipkj rFkk 
VªkbZdksMekZ fofjfM ikmMj 2-5 fdyksxzke@gSDVs;j dks xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj cqokbZ 
iwoZ Hkwfe esa nsuk izHkkoh ik;k x;k gSA  

o [kkn ,oa moZjd% flafpr {ks=ksa esa cqokbZ ds le; 40 fdyks u=tu] 40 fdyks QkLQksjl ,oa 
20 fdyksxzke lYQj@gSDVs;j nsosaA vflafpr {ks=ksa esa cqokbZ ds le; 20 fdyks u=tu vkSj 
20 fdyks QkLQksjl izfr gSDVs;j nsosaA flafpr vj.Mh dh Qly esa lefUor iks"kd rRo 
izcU/ku gsrq 4&5 Vu xkscj dh [kkn] 250 fdyks ftIle@gSDVs;j vafre tqrkbZ ds le; [ksr 
esa feykosaA cqokbZ ds le; iks"kd rRoksasa dh flQkfj'k ek=k esa ls 30 fdyks u=tu o 40 
fdyks QkLQksjl@gSDVs;j vdkcZfud moZjdksa ¼Mh,ih o ;wfj;k½ }kjk nsos] rFkk QkLQksjl 
?kksyd thok.kq dYpj ¼600 xzke@gSDVs;j½ dks djhc 1 fDo.Vy xkscj dh ue [kkn esa 
feykdj cqokbZ ds lkFk ykbuksa esa feykosaA  

o flapkbZ% cqokbZ ds ckn o"kkZ dky lekIr gksus ij flapkbZ 'kq: djsaA 12&15 fnu ds vUrjky ls 
flapkbZ djsaA vj.Mh esa cwan&cwan flapkbZ i)fr }kjk [ksr ds chp esa fMªij dh eq[; ykbZu ds 
nksuksa rjQ 120 ls-eh- dh nwjh ij Nsndj 50&50 ehVj yEch fMªij ykbZus [ksr esa Mky dj 
eq[; ykbu ls tksM+ nsaA fMªij ykbZuksa ds vUnj 90 lseh dh nwjh ij tks Nsn ;k fMªij gSa 
mUgha ds ikl vj.Mh dh cqokbZ djsa mlds i'pkr cwan&cwan flapkbZ i)fr ls 3 fnu ds 
vUrjky ij ikuh NksM+sA fMªi ykbZusa 16 fe-eh- O;kl dh ysa rFkk 1-25 fdyks@lseh-2 dk ncko 
j[kdj 4 yhVj ikuh@fMªij@?k.Vk dh lIykbZ nas] bl  rjhds ls vxLr ekg ls vk/kk ?k.Vk 
flapkbZ djsaA cwan&cwan flapkbZ iífr ls ikuh dh cpr o mit esa lkFkZd o`f) gksrh gSA  

o vj.Mh esa varjk'kL;% vj.Mh dks 120 lseh- ij ykbZuksa esa cqokbZ djsa vksSj vj.Mh dh nks 
ykbZuks ds chp ,d ykbZu eawx ;k eksB dh tYnh idus okyh fdLe dh cqokbZ dj nssaA  

o [kjirokj fu;U=.k% vj.Mh dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k gsrq 1-0 fdyksxzke isaMhesFkkfyu 
izfr gSDVj dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj usilsd Lizs;j esa dV uksty yxk dj cqokbZ ds 
nwljs&rhljs fnu fNM+dko djsaA  
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• pkjs dh Qlysa  
o pkjs dh Qly esa rhu&pkj lIrkg dh voLFkk ij fujkbZ&xqMkbZ djsaA  
o ,d dVkbZ okyh Qly esa cqokbZ ds ,d ekg ckn 30 fdyksxzke u=tu izfr gSDV~;j nsosa 

ftlls iqu% òf) vPNh gks ldsaA  
o cktjs dh pkjs ds fy, ,d gh dVkbZ ysuh gks rks tc Qwy vkus yxs rc dVkbZ djsa vkSj ;fn 

nks dVkbZ ysuh gks rks igyh dVkbZ 55&60 fnu ckn o nwljh dVkbZ Qwy vkus ij djsaA vxj 
nks ls T;knk dVkbZ ysuh gks rks igyh dVkbZ 55 fnu ckn o vxyh dVkbZ;ak 35&40 fnu ds 
vUrjky ij djsaA  

o Tokj dh ,d dVkbZ okyh fdLe dh dVkbZ 50 izfr'kr Qwy vkus ij gh djsaA cgq dVkbZ 
okyh fdLeksa dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 50 fnu ckn o vxyh dVkbZ Qwy vkus ij djsaA 
dVkbZ 9&10 ls-eh- mWapkbZ ls djsaA  

o Tokj dh ,d dVkbZ ds ckn vkus okyh ubZ QqVku esa ihykiu ¼gfjekghurk ;k vk;ju 
Dyksjksfll½ fn[kkbZ nsos rks  0-5 izfr”kr Qsjl lYQsV dk fNM+dko ¼5 xzke izfr yhVj 
ikuh½ djsaA ?kksy esas cq>s gq;s pqus dk ikuh Mky mnklhu dj nsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ds 
vUrjky ds ckn iqu% fNM+dko djsaA Tokj dh Qly esa NksVh voLFkk esa /kqfju uked fo"kSyk 
vEy ik;k tkrk gSaA o"kkZ ij vk/kkfjr Qly] tc o"kkZ dh deh ls eqj>krh gS rks bl vEy 
dh lkUærk c<+ tkrh gS] ,slh voLFkk ij bls tkuojksa dks ugh f[kykuk pkfg;saaA  

• lkSaQ dh jksi.kh 
o lkSaQ dh jksi.kh rS;kj djus ds fy, 3&4 fdyks cht dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh gSA 

100 oxZ ehVj {ks= esa ikS/k 'kS;k yxkbZ tkrh gS] cqokbZ ds 7&8 fnu ckn nwljh gYdh flapkbZ 
djsa] ftlls vadqj.k iw.kZ gks tk;sA e/; flrEcj esa jksi.k fd;k tkrk gSA mUur fdLesa vkj-
,Q- 125] vkj-,Q- 143 o vkj-,Q- 101 gSA 

 
¼c½ jksx fu;a=.k fØ;k,¡ 

• dikl 
o thok.kq vaxekjh%  bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 5&10 xzke LVªsIVkslkbDyhu ;k 

10&50 xzke IykUVks ekblhu ;k ikslkekblhu $ 300 xzke dWkij vWkDlhDyksjkbM&50 
MCyw-ih- izfr  100 yhVj ikuh ea ?kksydj fNMdko djsaA 

• ewaxQyh 
o fVDdkjksx% bl jksx ls Qly ds ikS/kksa ij xksy efV;kys jax ds  /kCcas fn[kkbZ nsrs gSaA 

bl chekjh dh jksdFkke ds fy, jksx fn[kkbZ nsrs gh dkcsZ.Mkfte vk/kk xkze vFkok 
esUdkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko dhft;saA ewaxQyh eas fVDdk o vYVjusfj;k jksx dh 
jksdFkke gsrq ikbjkDyksLV~ksfcu 13-3 izfr'kr  $ biksDlhdksuktksy 5 izfr”kr  ds cus 
gq, feJ.k dk 1-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA 10 ls 15 
fnu ds varj ls iqu% fNM+dko vko';drkuqlkj nksgjkosaA 

o ihfy;k jksx%ftu [ksrks eas ewaxQyh  esa ihfy;k jksx yxrk gS oagk rhu lky esa ,d ckj 
cqokbZ  ls iqoZ 250 fdyks ftILke ;k Hkwfe ijh{k.k @ losZfjiksZV ds  vk/kkj ij gjk 
dlhl izfr gSDV;j MkysA blds vHkko eas xU/kd ds rstkc ds 0-1 izfr”kr ?kksy dk 
Qly eas Qwy vkus ls igys ,d ckj rFkk iqjs Qwy vk tkus ds ckn nwljh ckj fNM+dko 
djds Hkh ihfy;k dk fua;=.k fd;k tk ldrk gSA ihfy;k dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 
40&55 fnu ij QSjl lYQsV  dk 0-5 izfr'kr dk fNM+dko djsaA 
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• fry 
o >qylk ,oa vaxekjh% bl chekjh dh 'kq:vkr ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds 'kq"d 

/kCcksa ls gksrh gSaA ckn esa ;sa cMs+ gksdj ifRr;ksa dksa >qylk nsrs gSa ruksa ij Hkh bldk 
izHkko Hkwjh xgjh /kkfj;ksa ls gksrk gSaA T;knk izdksi dh fLFkfr esa 'kr&izfr'kr gkfu gksrh 
gSaA bl jksx ds izFke y{k.k fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc ;k tkbZusc 1-5 fdyksa izfr gSDV;j 
nokbZ dk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ls djsaA 

o tM o rukxyu% jksxxzLr ikS/ks dh tM+ o ruk Hkqjs gks tkrs gSA jksxh ikS/ks dk /;ku ls 
ns[kus ij rus( “kk[kkvks( ifRRk;kas o Qfy;kas ij NksVs NksVs dkys nkusa fn[kkbZ nsrs gaSA jksxh 
ikS/ks tYnh id tkrs gSA jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ cht dks cqqokbZ ls igys 2 xzke 
FkkbZje + 2 xzkedkcsZ.Mkfte 50 MCY;qih- ;k 4 xzke VªkbZdksMjek fojhMh izfrfdyks cht 
dh nj ls mipkfjr djds ghck;sA 

o QkbyksMhjksx% ;g chekjh fo"kk.kq  )kjk gksrh gS ,oa dhVksa )kjk QSyrh gSaA jksx ds y{k.k 
Qwy vkus ds le; izdV gksrs gSaA pwafd ;g jksx dhVksa )kjk QSyrk gSa vr% dhV fua;=.k 
gsrq D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 1 yhVj izfr gSDV;j dh nj ls ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- 
,y- (0.25 feyhyhVj@yhVj) ;k ysEcMklkbgsyksfFkzu 5 b-lh- (1.0 
feyhyhVj@yhVj)  dh nj ls nksckjk cqokbZ ds 25 fnu ckn ,oa 40 fnu ckn fNM+dko 
djsaA 

o i.kZdaqpu% [ksr esa jksxh ikS/ks fn[kkbZ nsrs gh jksxh ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsa 
rFkk feFkkby fMesVWku ,d feyhyhVj izfryhVj ikuh esa feykdj ;k Fkk;ksfeFkksDtke 25 
Mcywth- 100 xkze izfrgSDVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA vko’;drkuqlkj 15 fnu 
ckn nksgjkosaA 

• ewax] eksB o poyk 
o 'kkdk.kqa fprhjksx ,oa iRrh /kCckjksx% bl jksx esa NksVs xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iRrh ij 

fn[kkbZ nsrs gS rFkk izdksi c<us ij Qfy;ksa vkSj rusa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bLklss ikS/ksa 
eqj>k tkrs gSaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ,xhzekbZlhu 200 xkze ;k 2-0 fdyksa 
rkez;qDr dodekj izfrgSDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj fNM+dko 15 
fnu ckn nksgjkosaA 

o ihykekstsd% ;g jksx fo"kk.kq ls gksrk gSa rFkk dhV+ksa ls QSyrk gSaA tSls gh jksx ds ,d nks 
ikS/ks [ksr esa fn[kkbZ iMs+ mUgsa  m[kkM+dj u"V dj nsa rFkk MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- ,d 
yhVj izfr gSDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA vko';drk gks rks 15 fnu ds vUrj ij 
fNM+dko nksgjkosaA 

o fdzzadyfo"kk.kqjksx% bl jksx ls ifRr;kW O;akdqfpr gks tkrh gSA Qfy;kW cgqr de ;k curh 
gh ugha gSA fu;a=.k gsrq Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj vFkok feFkkbZy fMesVkWu 25 bZ-
lh- 750 feyhyhVj izfr gSDV;j dk fNM+dko cqokbZ ds 15 fnu ckn djsaA 

• Xokj 
o thok.kq vaxekjh% bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dWkij 

vkDlhDyksjkbZM&50 MCywih  0-3 izfr'kr ;k LVªsIVkslkbDyhu 0-02 izfr'kr ;k dWkij 
vkDlhDyksjkbZM&50 MCyw- ih-  0-15  izfr”kr $ LVªsIVkslkbDyhu 0-01 izfr”kr dk 
fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjkosaA 

• fepZ 
o thok.kq /kCck% bl jksx ls ifRr;ksa ij 'kq: esa NksVs&NksVs tyh; /kCcs curs gSa tks ckn esa 

xgjs Hkwjs jax ds mBs gq, fn[kkbZ nsrs gSa o vUr esa ifRr;Wk ihYkh iMdj >M+ tkrh gSA 
fu;a=.k ds fy, jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh LVªsIVkslkbDyhu 200 feyhxzke izfryhVj 
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ikuh ;k dWkijvkDlhDyksjkbZM&50 izfr'kr 3 xzke  ,oa LVªsIVkslkbDyhu 100 feyhxzke 
izfryhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrj ij 
nksgjkosaA 

 
¼l½ dhV fu;a=.k fØ;k,¡ 
1- [kM+h Qlyksa esa dhV fu;a=.k  

• Ckktjk% blesa Hkwjh lwaMh ¼xzsfofoy½] psQj chVy] fCyLVj chVy] dlkjh vkfn dhVksa dk vkdze.k 
gksrk gSaA vf/kdrj budh xfrfof/k o"kkZ ij fuHkZj djrh gSaA bu dhVksa dh jksdFkke gsrq Qly ij 
dhVuk’kd pw.kZ dk Hkwjdko 25 fdyksa izfr gSDVj dh nj ls djsaA nsjh ls cks, x, cktjk ij 
fo'ks"k fuxjkuh j[ksaA 

• Xokj % Xokj ij jl pwld dhVksa ds fo:) feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- ;k eksuksdzksVksQWkl 36 ,l- 
,y- ,d yhVj izfr gSDV~j fNMdko ls fu;a=.k djuk pkfg,A vU; nyguh Qlyksa esa Qyh 
Nsnd rFkk vU; dhVksa dh jksdFkke gsrq D;wukyQWkl 25 bZ-lh- ;k feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- 1 
yhVj izfr gSDV~j fNMdko djsaA A ewax] eksB vkfn Qlyksa ij dkyh ohfoy ds fo:) Qly ij 
dhVuk’kd pw.kZ dk Hkwjdko 25 fdyksa izfr gSDVj dh nj ls djsaA nsj ls cqokbZ dh fLFkfr esa Hkwfe 
;k chtksipkj dj ldrs gSaA  

• fry% iRrh o Qyh Nsnd yV (10 izfr’kr ;k vf/kd ikS/ks xzflr)] xakB eD[kh o vU; iRrh 
Hk{kd yVksa dh jksdFkke gsrq D;wukWyQkl 25 bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gSDVj ;k izksQsuksQkWl 50 bZ-lh- 
nok 2 fe-yh- izfr yhVj ;k LikbukslsM 45 ,l lh nok 0-15 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls 
fNMdsaA vko';drk gksus ij 15&20 fnu ckn iqu% fNMdsaA 

• ewaxQyh% [kM+h Qly es nhed dk iz;ksx 'kq: gksus ij 4 yhVj Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- nj ls 
flapkbZ ds ikuh ds lkFk djuk pkfg,A ,sfQM o vU; jl pwld dhVksa dh jksdFkke gsrq feFkkbZy 
fMesVksu 25 bZ-lh- 1 yhVj ;k eSykfFk;Wku 50 bZ- lh- 1250 fe-yh-@gS- nj ls fNM+dsaA 

• dikl% jl pwld dhVksa ds vfrfjDr Qly ij fpRrhnkj lawMh o xqykch lwaMh] vkfn dhVksa dh 
jksdFkke ds fy, D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj ;k Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- ;k 
eksuksdzksVksQWkl 36 ,l- ,y- ,d yhVj@gS- nj ls fNMdsaA Qly ij le;&le; ij dhVksa dh 
xfrfof/k dh fuxjkuh t:jh gSaA dhVuk'kh nokvksa dk Qsj cny dj iz;ksx djus ls dhVksa esa 
izfrjksf/krk dks mRiUu gksus ls Vkyk tk ldrk gSaA Qly esa mifLFkr ijHk{kh fe= dhVksa dk 
laj{k.k djsaA Qsjkeksu Vss~Il dk iz;ksx flQkfj’k vuqlkj djsaA 

2- lfCt;ksa o Qyksa esa dhV fu;a=.k   
• fepZ% ikS/k jksi.k ds 3&4 lIrkg i'pkr Qly ij pwld dhVksa fFkzIl] lQsn eD[kh] ekbVl dh 

jksdFkke gsrq fe- fMesVksu 25 bZ-lh-  600 fe-yh- ;k MkbdksQWky 18-5 bZ-lh- 1250 fe-yh-@gS- nj 
ls fNM+dsaA vko';drk gksus ij 2&3 lIrkg ckn bls nksgjk;saA 

• fHk.Mh] cSxu] VekVj o ddMh oxhZ; lfCt;Wk% bu ij jl pwld dhVksa ds jksdFkke ds fo:) 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k fe- fMesVksu 25 bZ-lh- esa ls dksbZ ,d rjy nok rFkk Qy Nsnd dhVksa 
ds fo:) dkjcsfjy] eSykfFk;Wku esa ls dksbZ ,d nok dk fNMdko crkbZ xbZ fof/kuqlkj djsa o 
vko';drkuqlkj nksgjkosaA fNMdko ds igys [kkus ;k cspus ;ksX; lfCt;ksa dks rksMs o fNMdko ds 
i'pkr flQkfj’k fd, x, le; ij  gh iqu%rksMs rkfd fo"kSys vo'ks"kksa  ls  cpk  tk ldsa A 

• uhEcw% iRrh cs/kd yV] flVªl flYyk] uhEcw dh frryh o ekbV vkfn dh jksdFkke gsrq 
D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 1-5 fe-yh- izfr  yhVj ikuh ds fglkc ls fNMdsaA 

3- cgqHk{kh uk'kd dhVksa dh jksdFkke 
• dkrjk fu;=a.k% dhV dh yV okyh voLFkk gh Qlyksa dks uqdlku djrh gSA leqfpr dhV 

izcU/ku lkewfgd vfHk;ku ds :Ik esa izHkkoh jgrk gSA ekulwu dh o"kkZ gksrs gh dkrjs ds iarxksa 
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dk tehu ls fudyuk 'kq: gks tkrk gSA ;fn bu iraxksa dks u"V dj fn;k tk;s rks Qlyksa esa 
dkrjs dh yV dk izdksi de gks tkrk gSA 

• iarxksa dks izdk'k dh vksj vkdfZ"kZr djus gsrq [ksr dh esM+ksa ij] pjkxkgksa o [ksrksa esa xSl ykyVsu 
;k fctyh dk cYc tyk;sa rFkk buds uhps feêh ds rsy feys ikuh dh ijkr j[ksa rkfd jks'kuh 
ij vkdf"kZr iarxs ikuh esa fxj dj u"V gks tk;saA 

• dkrjs dh NksVh voLFkk [ksrksa ds ikl mxs taxyh ikS/ksa ,oa tgka Qly mxh gqbZ gks ogka ij 
v.Mksa ls fudyh yVksa ,oa budh izFke o f}rh; voLFkk ij D;wukWyQkWl 1-5% pw.kZ dk 25 fdyks 
izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaA 

• catj tehu ;k pkjkxkg esa mxs taxyh ikS/kksa ls [ksrksa dks Qlyksa dks yV dh cMh voLFkk ds 
vkxeu dks jksdus ds fy;s [ksr ds pkjksa rjQ [kkb;ka [kksans vkSj [kkb;ksa esa D;wuWkyQkl 1-5%  
pw.kZ Hkqjd nsaos rkfd [kkbZ esa vkus okyh yVsa u"V gks tkosaA 

• lQsn yV% [kM+h Qly esa bldk fu;a=.k dfBu gksrk gSaA yV dk izdksi fn[krs gh 
Dyksjik;jhQWkl 20 bZ-lh- ;k D;wukyQWkl 25 bZ-lh- 4 yhVj izfr gSDVj nj ls flapkbZ ds lkFk 
cawn&cwan Vidk dj ;k feV~h esa feykdj flapkbZ djds nsosaA 
 

 


